
᣾ᤵدعائ ᥅ وقت ᥦ ᣐᤶشا᜛ᗪᙂو اورمشងل وتងلᚗف مصᚁ᛺ت ، وغم           رنج

᣾ᤵدعائ ᥅ وقت ᥦ ᣐᤶشا᜛ᗪᙂو اورمشងل وتងلᚗف مصᚁ᛺ت ، وغم           رنج
سنا᥋ᙠ: ترت᝝ب( الله )  کفاᙶت

]87: الأنᚖᛔاء[ ﴾لاَ إلِهََ إلاَِّ أنَْتَ سُبْحَانكََ إنِيِّ كُنْتُ مِنَ الظَّالمِِينَ﴿ ✿
گᚗا{ ᗥو ᣾ᤵم ظالموں ᣾ᤵم ب᝝شک ، ᦑᥳ ២اᙣ تو ᣾ᤵنہ معبود ᣦᤶکو سوا ៼ ᣾ᤫت ᥕ
ᢋ
 }              ال
فرماᙶا” ᣐᥘ اللهصلى الله عليه وسلم رسول کہ ᣾ᤵہ ᣑ᥷کہ عنہ الله ᣐ᤽ر کہ:            سعد ᦑᥳ دعا ᤼᜼ا یہ اور تھ᠀ ᣑᥙپڑھ دعاء یہ ᣾ᤵم پ᝝ٹ ᥦ ᥋مچھ السلام علیہ                 یوᚸس

᝶ــا ᣦᥘفرمــا قبــول دعــا ᥅ اس ᥉ٰتعـــا الله تــو ᝶ــا ៼کــر دعـــا کــر پــڑھ اᥜــ شــخص مســلمان ᣦᤶکــو ᥓب “ جب رقم[                     مــذی ᣑᤫال ᣐ ᣐᤵواســناده 3505   ســ
]صحیح

ُ لاَ إلِهََ إلاَِّ هُوَ عَليَْهِ توََكَّلْتُ وَهُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ﴿ ✿ َّ๮ َة[ ﴾حَسْبِيᘿᗽ129: الت[
 }ᦑᥳ مال៰ ᝰا عرش ៼بڑ وه اور کᚗا بھروسہ پر ا᤻ ᣐᥘ ᣾ᤵم ۔ ᣾ᤵنہ معبود ᣦᤶکو سوا ᥦ اس ، ᦑᥳ

ᣐ᥃اᝰ الله ᣾ᥙل ៼ ᣾ᤫم                       { 
فرماᙶا”  ᣐᥘ صلى الله عليه وسلم ᣽ᤷن کہ ᦑᥳ مروی عنہ الله ᣐ᤽ر ᥅:           ابوالدرداء وآخرت دنᚗا ᥅ اس ᥉تعا الله کہ᠀ ᝰلمات یہ مرتبہ سات وشام صبح ᣐᥘ                جس

᝶ا ᣦᥘوجاᗥ ᣐ᥃اᝰ ᣦᥙل ᥦ “ پ᜛ᗪشانیوں ص[      ᤆ ᣐᤷالس لابن واللᚖلة اليوم ثقات 67:      عمل ] ورجالہ

ᦑᦍاᙶقرارد ضعᚗف ᥜا ᣐᥘ الله رحمہ ᣐᤶاᚁال علامہ لᚗکن ᦑᥳ کہا حسن ᥜا ᣐᥘ ᣐ ᣾ᤵمحقق ᣞᤫមا ᦑᥳ مروی ᥓب مرسلا اور موقوفا رواᙶت الضعᚗفہ[                        یہ
5286[ 

ᣦᤶکو ᣾ᤵم ᣐᥙپڑھ ᣾ᤵانہ ᣦᥙل اس ᣾ᤵہ وارد ᣾ᤵم سᚗاق ᥦ دعاء ᣾ᤵم قرآن الفاظ ᥕی لᚗکن ۔ ᦑᥳ الصواب ᥉ا اقرب ᦏ ᙠات ᥅ الله رحمہ ᣐᤶاᚁال                            علامہ
اعلم۔ والله ۔ ᦑᥳ

ᣑᤫبہ ᙠلឬہ ᣾ᤵنہ       حᗪج

احِمِينَ ﴿ ✿  نيَِ الضُّرُّ وَأنَْتَ أرَْحَمُ الرَّ ]83: الأنᚖᛔاء[ ﴾ أنَيِّ مَسَّ
 }ᦑᥳ والا ᣐ᥶کر رحم زᙕاده ᥜ والوں ᣐ᥶کر رحم تو اور ᦑᥳ ᣦᤷگ ل៶ بᚗماری یہ  }                مجھ᠀
 ”ᦑᥳ ᣾ᤵم قرآن ج᝝ساមہ تھ᠀ ᣑ᥶کر دعاء ᣾ᤵم الفاظ ان وقت ᥦ مصᚁ᛺ت السلام علیہ “ایوب                 

ُ رَبُّ﴿ ✿  َّ๮ َِّــهَ إلا ُ رَبُّ العَرْشِ العَظِيمِ، لاَ إلَِ َّ๮ َِّالعَظِيمُ الحَلِيمُ، لاَ إلِهََ إلا ُ َّ๮ َِّلاَ إلِهََ إلا
مَوَاتِ وَرَبُّ الأرَْضِ، وَرَبُّ العَرْشِ الكَرِيمِ  ﴾السَّ

معبود{  ᣦᤶکو سوا ᥦ الله ، ᦑᥳ رب ᝰا عظᚗم عرش جو ᣾ᤵنہ معبود ᣦᤶکو سوا ᥦ الله ، ᣾ᤵنہ معبود ᣦᤶکو سوا ᥦ بردᙠار اور عظمت صاحب                           الله

ᦑᥳ رب ᝰا عظᚗم عرش اور ᦑᥳ رب ᝰا زمینوں اور آسمانوں جو ᣾ᤵنہ             { 



تھ᠀”  ᣑᥙدعاپڑھ یہ ᣾ᤵم حالت ᥅ ᣐᤶشا᜛ᗪپ صلى الله عليه وسلم ᣽ᤷن ᥦ الله کہ ᣾ᤵہ ᣑᥘفرما عنہ الله ᣐ᤽ر عᚁاس “ ابن الᚁخاري[                   رقم 75ص8 ج: صحيح
6346[

لعَِ﴿ ✿  اللَّهُمَّ إنِيِّ أعَُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالحَزَنِ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالبُخْلِ، وَالجُبْنِ، وَضــَ
يْنِ، وَغَلبَةَِ الرِّجَالِ  ﴾الدَّ

الله{  ᥦ!  اے اᚸسانوں اور ᥜ بوجھ ᥦ قرض اور ᥜ ᥉بزد اور ᥜ ᙠخل اور ᥜ ᝰمزوری و عاجزی ،ᥜ الم و غم ᗥوں مانگتا پناه ی ᣾ᤫت ᣾ᤵم                          

ᥜ  } غلبہ
تھ᠀”  ᣑ᥶کر دعاپڑھا یہ ᥜ ت ᣞᤫک صلى الله عليه وسلم ᣽ᤷن ᥦ الله کہ ᣾ᤵہ ᣑᥘفرما عنہ الله ᣐ᤽ر مال៰ بن “ اᚸس الᚁخاري[                    ]6363 رقم 78 ص8ج: صحيح

ِ وَإنَِّا إلِيَْهِ رَاجِعُونَ، اللهُمَّ أْجُرْنيِ فيِ مُصِيبتَيِ، وَأخَْلِفْ ليِ خَيْرًا مِنْهَا﴿ ✿  َّ൜ِ إنَِّا﴾ 

الله{  ᙶا ، ᣾ᤵہ ᦄوا ᣐᥘجا طرف ᥅ ا᤻ سب ᗥم اور ، ᣾ᤵہ ᣦᥙل ᥦ الله سب ᗥ                 !ᥜم اس ᣾ᤵم ᙠدلہ ᥦ اس اور دے ثواب ᝰا مصᚁ᛺ت اس             مجھ᠀

فرما عناᙶت ᥓاچ  { 
فرماᙶا”  ᣐᥘ صلى الله عليه وسلم ᣽ᤷن ᥦ الله کہ ᦑᥳ رواᙶت ᥜ عنہا الله ᣐ᤽ر سلمہ ᝰلمات:               ام یہ ᣐᥘ اس اور ᣦᤶوᗥ لاحق مصᚁ᛺ت ᣦᤶکو ᥓب کو شخص             جس

᝶ا ᣦᥘفرما عطاء الᚁدل نعم ᥜا ᥉تعا الله تو ᦋپڑ “ مسلم[          ]918 رقم 631 ص2 ج:  صحيح

 ﴾ياَ حَيُّ ياَ قَيُّومُ برَِحْمَتِكَ أسَْتَغِيثُ﴿ ✿ 

}ᦄوا ᣐ᥷ᘬر ᗥم᝝شہ اور زنده ᗥوں!      اے چاᗥتا مدد ی ᣾ᤫت ᥜ ᦆوسی ᥦ رحمت ی ᣾ᤫت        {
تھ᠀”  ᣑᥙپڑھ دعاء یہ آپ تو ᗥوتا در᝝ᙂش معاملہ ᝰا ᣐᤶشا᜛ᗪپ و تងلᚗف سخت جب کو صلى الله عليه وسلم ᣽ᤷن کہ ᣾ᤵہ ᣑᥘفرما عنہ الله ᣐ᤽ر مال៰ بن “اᚸس                           

مذي[ ᣑᤫال ᣐ ᣐᤵ3524 رقم 539 ص5 ج:  س ᣐᤶاᚁالأل وحسنه ᙠالشواهد ]   حسن

اللَّهُمَّ رَحْمَتَكَ أرَْجُو، فَلاَ تكَِلْنِي إلِىَ نفَْسِي طرَْفَةَ عَيْنٍ، وَأصَْلِحْ ليِ شَأْنيِ كُلَّهُ،﴿ ✿ 
 ﴾لاَ إلِهََ إلاَِّ أنَْتَ

کوᣦᤶ!  اےالله{  سوا ៼ ᣾ᤫت دے، فرما درست ᝰام تمام ៼ ᣾ᤫم اور کر، نہ انداز نظر ᥓب لمحہ اᙶک مجھ᠀ تو ᗥوں، چاᗥتا رحمت ᦏ ی ᣾ᤫت ᣾ᤵم                        

ᦑᥳ ᣾ᤵنہ برحق  }   معبود
فرماᙶا”  ᣐᥘ صلى الله عليه وسلم ᣽ᤷن ᥦ الله کہ ᣾ᤵہ ᣑ᥶کر بᚗان عنہ الله ᣐ᤽ر ᔧکرᘿᗽاب              :ᦑᥳ دعاء یہ ᣦᥙل ᥦ شخص حال “ پ᜛ᗪشان داؤد[        ᤆ ᣽ᤶا ᣐ

ᣐᤵ805ص4 ج:   س
الراجح 5090 رقم ᤆ᥋ع الحدᙵث حسن مᚖمون بن جعفر ، ᤆ

ᣐᤶاᚁالأل وحسنه حسن  ]           و᠄سناده

ُ رَبيِّ لاَ أُشْرِكُ بهِِ شَيْئًا﴿ ✿  َّ൜َأ ُ َّ൜َأ﴾ 

کرتا{  ᣾ᤵنہ ᙕک ᣔ᤬ کو ᤼ک ساتھ ᥦ اس ᣾ᤵم ، ᦑᥳ رب ا ᣾ᤫم ᦏالله             { 
کہا”  ᣦᥙل ᥦ ᣐᥙپڑھ دعاء یہ ᣾ᤵم حالت ᥅ ᣐᤶشا᜛ᗪپ اور دکھ مجھ᠀ ᣐᥘ صلى الله عليه وسلم ᣽ᤷن ᥦ الله کہ ᣾ᤵہ ᣑᤶفرما عنہا الله ᣐ᤽ر عم᝝س بᛩت “ اسماء                          ]ᣐ ᣐᤵس

داود ᤆ ᣽ᤶ1525 رقم 87ص2ج: أ ᤆ
ᣐᤶاᚁالأل وصححه صحيح ]   و᠄سناده

دْلٌ﴿ ✿  كَ، عَــ اللَّهُمَّ إنِيِّ عَبْدُكَ، ابْنُ عَبْدِكَ، ابْنُ أمََتِكَ ناَصِيتَيِ بيِدَِكَ، مَاضٍ فيَِّ حُكْمُــ
دًا مِنْ خَلْقِكَ، كَ، أوَْ عَلَّمْتـَهُ أحَـَ فيَِّ قَضَـاؤُكَ، أسَْأَلُكَ بكِـُلِّ اسْمٍ هُوَ لـَكَ سَمَّيْتَ بهِِ نفَْسَـ
رْآنَ رَبيِـعَ دَكَ، أنَْ تجَْعَــلَ الْقُــ أوَْ أنَْزَلْتَهُ فيِ كِتَابكَِ، أوَِ اسْتَأْثرَْتَ بـِهِ فيِ عِلْمِ الْغَيْبِ عِنْــ

 ﴾قَلْبيِ، وَنُورَ صَدْرِي، وَجِلاَءَ حُزْنيِ، وَذَهَابَ هَمِّي

الله{  چلتا!  ᙶا حងم ᝰا ᦏ ا ᣾ᤫت پر ذات ی ᣾ᤫم ، ᦑᥳ ᣾ᤵم ہاتھ ᦏ ៼ ᣾ᤫت ᣐᤶشا᝝پ ی ᣾ᤫم، ᗥوں ب᛺ٹا ᝰا ᙠاندی اور بندے ៼ ᣾ᤫت اور ، ᗥوں بنده ا ᣾ᤫت ᣾ᤵم                           

᣾ᥙل ᣐ᥷اپ ᣐᥘ توں جو کہ ᗥوں کہتـا کر دے واسطہ ᝰـا نام اس ᗥر ៼ ᣾ᤫت تجھ᠀ ᣾ᤵم ، ᦑᥳ انصاف و عدل ᤬اᙣا فᚗصلہ ا ᣾ᤫت متعلق ᥦ ذات ی ᣾ᤫم ، ᦑᥳ                             
محفــوظ اᥜــ ᦏ ᣾ᤵم غᚗب علم ᙣــاس ᣐ᥷اپــ ᙶــا فرماᙶــا، نــازل ᣾ᤵم کتــاب ᣐᤷاپــ ᙶــا ســکھاᙶا، نــام وه کــو ک᤼ــ ᥜــ ᣾ᤵم مخلــوق ᣐᤷاپــ ᙶــا کᚗــا، تجــᙕᗽز                            خــود

دے بنا ذرᙕعہ ᝰا دوری ᣦ᥷لᚗک پ᜛ᗪشانیوں اور
ᣰ
کشاد᥅ ᙠاعث ᣦ᥷لᚗک نور،غموں ᝰا ᣐ᥷سی بہار، ᥅ دل ៼ ᣾ᤫم کو کᙕᗪم قرآن تو کہ  }                       رکھا،

فرماᙶا”  ᣐᥘ رسولصلى الله عليه وسلم ᥦ الله کہ ᦑᥳ رواᙶت ᥜ عنہ الله ᣐ᤽ر مسعود بن ᗥو:               عᚁدالله لاحق غم اور مصᚁ᛺ت ᣦᤶکو ᥓب جب کو شخص           جس

᝶ـا ᣦᥘفرما عطاء ᣔ᤻ خو جگہ ᥅ اوراس ᝶ا فرمادے دور کو وغم مصᚁ᛺ت ᥅ اس ᥉تعـا الله تو ᥪ پڑھ ᝰلمات یہ وه “ اور أحمد[                        ص6 ج:  مسند
ᤆ 3712 رقم 246

ᣐᤶــاᚁالأل و وأحمــد ᣐ ᣾ᤵمع ابن قـال ᝨمـا الثقــه ᤆ ᣐᤷالجهـ بن عᚁدالله بن ᤆمو᤻ــ هـو أبوسـلمة ، ᤆ
ᣐᤶــاᚁالأل وصـححه صـحيح                    و᠄سـناده

التدل᝜س من برئ ]   وعᚁدالرحمن



 ﴾اللَّهُمَّ لاَ سَهْلَ إلاَّ مَا جَعَلْتَة سَهْلاً، وَأنَْتَ تجَْعَل الْحَزْنَ إذَا شِئْتَ سَهْلاً﴿ ✿ 

کردیتاᦑᥳ!  اےالله{  آسان ᦑᥳچا جب ᝰام تومشងل اور ، ៼کرد آسان تو ᥝج ᦏمگرو ᣾ᤵنہ آسان ᝰام ᣦᤶکو                { 
 ” ᦑᥳ دعاء ᥅ حالت ᥅ ᣐᤶشا᜛ᗪپ یہ کہ ᦑᥳ ظاᗥر ᥜ “ الفاظ حᚁان[            ابن ط 974 رقم 255/ 3) احسان(  صحيح ᣔ᤬ ᥋ع صحیح    و᠄سناده

رقم ᣐᤷالس وابن له 351    مسلم ] واللفظ

: -نوٹ
۔ ᦑᥳچلتا پتہ ᥜ نصوص متعدد ج᝝ساមہ ᦑᥳ ذرᙕعہ ᝰا نجات ᥜ پ᜛ᗪشانیوں ᥓب واستغفار تᘿᗽہ ᥜ ت ᣞᤫک ساتھ ᥦ دعاؤں                     ان

سنا᥋ᙠ: ترت᝝ب( الله )  کفاᙶت


