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Préface

Louange 4 Allah, Seigneur des Mondes et
que les éloges et la paix solent sur le Prophete
Muhammad, sur sa famille et ses compagnons.

Cet  ouvrage est une compilation
d'invocations {(dras) et de formules de
rappel (adbkdr) abordant divers aspects de la vie
quotidienne, tirées des travaux d’authentification
effectués par Shaykh Muhammad Nasir Ad-Din
Al-Albani, qu’Allah lui fasse miséricorde.

Pour ce faire, nous nous sommes basés,
entre autres, sur divers travaux de compilation
édités en arabe, a savoir :

Sabih ALAdbkGr compilé par Muhammad ibn
Tasan  Ash-Shaykh. Cet ouvrage a été




récemment traduit aux éditions « Ibn Jabal »
sous le titre : « Les invocations authentiques. »

- AdDu'd Af-Mustajalh min Sabih As-Sunnab wal
Kitab compilé par Muhammad Ahmad Al-1Iilali

- Hisn At-Mushie compilé par Sa’id ibn Wahf Al-
(Qahtani

- Ad-Da’d min ALKirab Was-Sunnal compilé par
Sa’id ibn Wahf Al-Qahtani

Lt bien str, les ouvrages du Shaykh Al-
Albdini, et en particulier Sahih AkLfami As-Saghir
ct As-Silsilal As-Sabihabh.

Nous demandons a Allah de faire que ce
livre soit utile ¢t bénéfique pour toute personne
qui le lira, et d’en faciliter la compréhension et la
mémorisation.

Les éditions Tawbah
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Avant de se coucher

| | R N
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1 —«O Allah | C’est en Lon nom que je vis et
que je meurs. »!

2 — «Cest en Ton nom, Seigneur que je me
couche et en Ton nom que je me léve, Si Tu
retiens mon Ame, alors fais-lui miséricorde ; et si
Tu la renvoies [dans mon corps|, protégela
comme Tu proteges Tes serviteurs vertueux. »2

! Mukbtagar Al Bukhdrt (2425).

it A Tirmabs (2401),
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3 — « O Allah ! Connaisseur de Pinvisible et du
visible, Créateur des cieux et de la terre, Seigneur
et Maitre de toute chose. Jatteste qu’il n’y a de
divinité digne dadoraton que Toi Je me mets
sous Ta protection contre le mal de mon ame,
contre Ic mal du diable et son polythéisme et
contre le fait de me faire du tort 2 moi-méme ou
de causer du tort a un musulman. »!

5 L 8z B s 4 v B F7¢
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4 —«O Allah ! f".pargmcmoi Ton chitdment le

b (213,
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5 — «Louvange 2 Allah qui nous a nourris,
abreuvés, protégés de tout mal et nous a accordé
un refuge. Or, combien nombreux sont ceux qui
nont personne pour les protéger et leur
accorder refuge. »?
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6 —« O Allah ! Cest Toi qui as créé mon dme et
cest Toi qui la fais mourr, cest a Toi

(2754,

Muiiirs (1901).
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qu'appartiennent sa mort ct son existence. Si Tu
la laisses vivre, protége-la; et st Tu la fais
mourir, pardonne-lui. O Allah | Je Te demande
le salut. »!

e Musleon (1898)




7 — « O Allah | Maitre des cicux, Maitre de la
terre et Maitre du Tréne immense, notre Maitre
et le Maitre de toute chose. Toi qui fend la
graine et le noyau, et qui a fait descendre la
Thora, PEvangile et le Livre de Discernement (le
Coran). Je cherche protection auprés de Toi
contre tout étre maléfique que Tu maitrises par
le toupet. O Allah ! Tu es le Premier, nul n'est
avant Toi, Tu es le Dernier, nul n’est aprés Toi,
Tu es PApparent, nul n’est au-dessus de Toi et
Tu es le Subtil, rien ne '1’échappe ; accorde-nous
le moyen de payer nos dettes et accorde-nous de
quoi éviter la pauvreté. »!

1 Mudkbtasar Musdm (1899).




8 — « O Allah ! Je Te soumcts mon ame, jc
tourne mon visage vers Toi, je T'c confic toutes
mes affaires. Je m'en remets a Toi en toute
chose. Je viens a Toi par amour ct par crainte. 1l
m'est nul refuge contre Toi si ce n'est auprés de
Tot Je crois au Livre que Tu as révélé et au
prophéte que Tu as envoyé. »!

s Mk htasar Al-Buk.




9 _ «Il ny a de divinité digne d’adoration
y . 3 a2 .
qu“,\llah. Unique et sans associc, a Lu la

royauté, a Lui la louange et I est capable de
toute chose. 1l ny a de force ni de puissance
qu'en Allah. Gloire ct purcté 4 Allah, louange a
Allah, il o'y a de divinité digne d’adoration
qu'Allah et Allah est le plus grand. »!
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10 — « Louange a Allah qui m’a protégé de tout
mal et accordé un refuge. Lonange a Allah qui
m’a nourri et abreuve. Louange a Allah qui m'a
accordé de Son bienfait et de Sa grice. () Allah |
e lie demande — par Ta Puissance — de me
préserver de I'Enfer. »*

1 Ag Sabihab (3A14).
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11 — « Louange & Allah qui m’a protégé de tout
mal, accordé un refuge, nourri et abreuvé,
Louange a Allah qui m’a accordé¢ de Son bienfait
et de Sa grace. Louange a Allah qui m’a donné
avec profusion. Louange i Allah en toute
situation. O Allah ! Seigneur de toute chose,
Maitre de toute chose, Dicu de toute chose, tout
IPappartient et je cherche protection aupreés de
T'oi contre P'Enfery!

! Saih AtManirid (2357).
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12 — « Au nom d’Allah je me couche, O Allah |
Pardonne mes péchés, avilis le démon [qui
m’accompagne], libére-moi  de  mes  gages,
alourdit ma balance et fais-moi atteindre les plus
hauts degrés. »

\j;)\j:) PO bR (U"’%} U‘)',)
(&) Wiy <1 (L
13 — « Gloire et purcté a Allah [Trcntc—trom

fois], Louange 4 Allah [Trente-trois fois] ct
Allah est le Plus Grand. » [Trente-quatre fois]?

Sahit AL it (16:49)

2 As-Sabihah (3596).
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14 — Grouper scs deux mains en écuclle, vy
cracher sans émettre de salive et réciter les
sourates La pureté du calle (AlLkhlas, n°112),
PAube  ddatante (Al-Falag, n°113) et les
Hommes (An-Nas, n°114). Puis passer les mains
sur tout le corps, en commMencant par la téte ct le
visage, puis la partic avant du corps. [Trois
fois]!

t Mukhtagar Al-Bukbar (2025).

258




15 — Réciter le verset A Karsiyy (verset n°255 de
la sourate 1/ Bagarah).!

,e.!\_{. r}\.'

AL Kalim Ar-Tayyib (26).
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b Al-Adbkéy
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16 — Le Prophéte (#) a dit: « Réater fs denx
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dernters versets de la sonrate Al-Bagarah (v.284-286)
de nuit Sufjit come profection. .. » !

o T o P
be Q8 dle s

17 — Réciter la sourate Les Meéoréants (AFKifirdn,
n°109) car elle préserve du polythéisme.2

18 — Réciter les sourates : La Prosternation (As-
Sajdab, 0°32) et La Royauté (ALMulk, n°67).




19 — Réciter les sourates: les Groupes (“z-
Zumar, 0°39) etLe Voyage Nocturnc (ALLsrd’,
a1t

20 — Réciter les sourates: Le Ver (A-Hadid,
n°57), Le Rassemblement (ALHashr, n°59), le
Rang (As-Saff, 0°61), le Vendredi (A Jumicah,
n°62), la Grande Perte (At-Taghabsn, n°064) et
Te T'rés-laut (ALAY, n°87), car il £y trouve un

verset meilleur que mille versets.?
En se déshabillant pour dormir on autre

St |
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21 — « Au nom d’Allah [je me déshabille]. »?
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22

« Je me mets sous la protecrion d(‘ ]’)‘.11'0](_‘5
parfaites d’Allah  contre  Sa  colére,  [Son
chigment], le mal de Ses créatures, les
incitations des démons et leur présence a mes
cotés. » !

u?/-‘

Saliih AfKalim Al




Sabib Al-Adbhir
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23 — « Je me mets sous la prut&.&.mun des de()](.\
parfaites d’Allah, que ni le pieux ni le pervers ne
peuvent outrepasser, contre le mal de ce qui
descend du ciel et ce qui y monte, contre le mal
des troubles de la nuit et du jour, et contre le
mal de toute personne qui frappe 4 ma porte,
sauf celle qui vient pour un bien, 6 Toi le Tout
Miséricordieux ! » !

En se retournant lors du sommeil

Glylendt &) Ol d=17d a Y &1 Y

0 8 g 6y e,
24 — «ll o’y a de divinit¢ digne d’adoration
qu’Allah I'Unique, le Dominateur Supréme, Sei-
gneur des cieux et de la terre ot de ce qu'ils

1 A5 Sapibah (2138).




Sabih ALAdbkir

contiennent, le Puissant, le Pardonneur. » ¥

En se réveillant pendant la nuit

W S yasy Ay d Y
Ll 5 ok ot
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25 — «Il oy a de divinité digne d’adoration
qu'Allah, Unique et sans associé, 4 Lui la
royauté, 4 Lui la louange et Il est capable de
toute chose. Louange a Allah, gloire et pureté 4
Allah, ctil n’y a de force ni de puissance qu’en
Allah le Trés-Haut, UImmense. O Allah!
Pardonne-moi. »?

1 A Sabibab (2066).
* Sapih Al-Kadim ApTayeb (35).
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26 — lever les yeux au clel et récirer les dix
derniers versets de la sourate AL Twrdn
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27 — « O Allah | A Toi la louange, T'u es celui qui
administre les cieux et la terre et tout ce quiils
conticnnent. A Toi la louange, est Toi qui
posséde les cieux et la terre et ce quils
conticnnent. A Tot la louange, Tu es la lumiére
des cicux ¢t de la terre et de ce qulils
contiennent. A Toi la lonange, Tu es le Maitre
des cleux et de la terre. A Tot la louange, Tu es
vérité, Ta promesse est vérité, Ta rencontre |le
Jour du Jugement] est vérit€, Ta parole est
vérité, le Paradis est vérité, linfer est vérite,
les prophétes sont vérité, Muhammad (5) est
vérité et "Heure [du Jugement| est vérité. O
Allah ! C’est 4 Toi que je me soumets, en o
que je crois, en Toi que je place ma confiance, et

27



Sahib Al-Adbkar

vers Lot que je reviens. Par Toi je combats et
par [la loi] je juge. Pardonne-moi donc mes
péchés p‘lt-:- s, futurs, ceux commis en sceret,
ceux commis en public et ceux dont Tu s plus
au courant que moi Cest Toi qui permet [aux
serviteurs de T'obéir] et c’est Toi qui [les en]
empéche [de par Ta sagesse]. Tu es ma Divinité,
nulle divinité digne d’adoration que Toi et il n'y
a de force ni de puissance qu’en Allah. »!

Aprés un cauchemar

— Postillonner trois fois sur le ¢dté gauche.

Chercher protection auprés d’Allah contre
Satan et le mal pouvant découler de ce que F'on a
vu. 3

— Changer de coté, +

— Se lever pour prier.!

AbBuikbiini (556).
Muskiar (1516).
agar Musdim (1516).
+ Muskbiasar Masiine (1517),

36




Sabib Al-Adbkiy

— Ne pas chercher a interpréter le cauchemar. 2

Ne raconter a personne ce qu’on a vu. 3

En se réveillant

afyy wul wasy v g s
2 s b
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28 — «Louange 4 Allah qui nous a fait revivre
aprés nous avoir fait mourir et vers Lui se fera le

retour. »*

& ULy 2y M3 el Al el
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29 — « Louange 4 Allah qui m’a rendu mon ime,

b ApSatibah (2066).




préservé mon corps, ¢t m'a permis de Le
mentionner. » !




Les invocations du soir et du
matin




30 — « Nous voila au soir et la royauté appartieat 4
Allzh. Louange a Allah, Il o'y a de divinité digne
d'adoration qu’Allah, Seul, sans associé. A Lui la
royauté, 4 Lui la lovange et 1l est capable de toute
chose. Seigneur | Je Te demande le bien de cette
nuit et le bien qui vient aprés. Bt je me mets sous
Ta protection contre le mal de cette nuir et le mal
qui vient aprés. () Allah ! Je me mets sous Ta
protection contre la paresse et les maux de la

3G




vieillesse. Je cherche protection auprés de ‘lot
contre le chinment de PEnfer et le chatiment de la
tombe. » [Et au matin dire] « Nous voila au matin
et la royauté appartient 4 Allah. »!

31 — « () Allah | Cest par Toi que nous nous
retrouvons au matin et cest par Toi que nous
nous retrouvons au soir. C’est par Toi que nous
vivons et c’est par Tol que nous mourons ct
cest vers Toi que se fera la résurrcction. » [Et
au soir dire] « O Allah ! C’est par Toi que nous
nous retrouvons au soir et c'est par Toi que
nous nous retrouvons au matin. Clest par Toi
que nous vivons ct c'est par Toi que nous




Sabih Al-Adhkdr

mourons ¢t cest vers Toi que se fera le
retour, »!
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32 —« O Allah ! Tu es mon Seigneur. o'y a de
divinité di\Lﬁl‘iL' d’adoration que Toi Tu m
je suis Ton serviteur, je me conforme autant que j¢

5 Créé et

PEux i mon engagement €t A ma Promesse vis-a-vis
de Toi. Je me mets sous ‘la protecdon contre le
mal que fai commis. Je reconnais Ton bienfair a
mon égard et je reconnais mon péché. Pardonne
maoi car il 0y a que Tot qui pardonnes les

péchdés. »?




Sabil Al-Adbkir
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33 — « O Toi le Vivant, le Souverain absolu, je
cherche  sccours aupres  de  ‘Ta miséricorde,
Améhore ma stuanon de tout pont de vue et nc
m‘abandonne pas a mon sort, serait-ce le temps
d’un clin d’ail. »!
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34 — « O Allah ! Connaisseur de Pinvisible et du
visible, Créateur des cieux et de la terre, Seigneur




Sithib Al-A

i

et Maitre de toute chose. Jatteste qu'il 'y a de
divinité digne d’adoration que Toi. Je me mets
sous Ta protection contre le mal de mon 4dme.
contre le mal du diable et son polythéisme et
contre le fait de me faire du tort 2 moi-méme ou
de causer du tort 4 un musulman. »!

(§Y L;,.-: gl O Sl o2t 348ly ( g
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35—« O Allah | Je Te demande de me préserver
dans cette vie et dans au-dela. O Allah | Je Te

o At Liapib (21).

38




Sabilh AL-Adbkir

demande de me pardonner et de me préserver
dans ma religion, ma vie, ma famille et mes
biens. O Allah | Cache mes défauts et mets-moi
a l'abri de toures mes peurs. O Allah | Protege-
moi par devant, par derriére, sur ma droite, sur
ma gauche, au-dessus de moi et je cherche
protection auprés de 1 grandeur pour ne pas
etre subitement englouti par la terre. »!

36 — «ll n'y a de divinité digne d’adoration
qu'Allah, Unique, sans associé. A Lui la royauté,
a Lui la lovange ct 1l est capable de toute
chose. »?

in Majah (3133)




Sahib Al-Adbkir
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37 — « Au nom d’Allah, face au nom duquel rien ne
peut nuire sur terre et dans le ciel, er [1 est Celui qut
entend et sait tout. » [Trois fois]!




Préserve mon ouie. O Allah | Préserve ma vue. 11
'y a de divinité digne d’adoration que Toi. O Allah
! Je cherche protection aupres de Toi contre la
mécrcance, la pauvreté et je me mets sous la
protection contre le chatiment de la tombe. I n'y a
de divinité digne d’adoradon que Toi.» [Trois
fois]!

@ -
(&;J'If
£
digne d’adoration
qu’Allah, Unique, sans associé. A Lui la royauté,

39 — «1l 0’y a de divinité

a4 Lui la louange et Il est capable de toute
chose. » [Dix fois]?

£ Ddugid (5000).

| (2563).

4
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40 — «Glom:. pureté -31 Allah et 4 Lui la
lovange. » [Cent fois] !

ijLe) A L) (5}2 mL») B S
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41 - «(rlmn et puret¢ i Allah [Cent fois].
Louange a Allah [Cent fois]. Allah est le plus
grand [Cent fois]. Il n'y a de divinité digne
d’adoration qu’Allah, Unique, sans associé. A
Lui la royauté, & Lui la louange et 1 est capable
de toute chose [Cent fois]. »*

S [1903).
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Sabilh

43




Sabth Al-Adbkar
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42 — Reater les sourates La parete du calle (Al
Lkblis, 0°112), FAube éclatante (Af-Falag, n°113)
et fes Hommes (An-Nas, n°114). [Trois fois]'




Al-Adbkar

Salith
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43 — Reéciter le verset A~LKursiyy {
sourate A/ Bagarah).!

! £ s
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(g 13) BBy L

H — «Jagrée Allah comme Seigneur, I'lslam
comme religion ¢t Muhammad () comme pro-

Neabiits At Tarohib swer-Tarbin (638)
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Sabih Al-Adbkdr

phete. » [Trois fois au matin]!

et |

15 — « Nous voici au matn. fideles a la saine
nature qu'est Ulslam, a Pattestation de foi, 4 la
religion de notre Prophéte Muhammad (58) ¢t a
la voie de notre pére Abraham qui vouait son
culte exclusivement a Allah, soumis a L, et
n'était point du nombre des polythéistes. »* [Au
matin]
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46 — «Que les glorfications et les louanges
sofent pour Allah aussi nombreuses que Ses
créatures, autant de fois quil faut pour lLe
satisfaire, égales au poids de Son 116

et au
nombre indéterminé de Ses paroles. » [Trois
fois au matin|!

47 — « Pas une matinée ne s’¢coule sans que jc
ne demande pardon 4 Allah cent fois. »?

e B Lo e Sleldl dil Sileddy 5 95
4 -
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s
18 — « Je me mets sous la protection des par les
parfaires d’Allah contre le mal qu'll a crée. »

(2156).

(E6on).

47




[Trois fois au soig]!

Mickbicigar Maskin (1453).

48






49 — « Au nom d’Allah, »!

%,c;,l el

50 —« O Allah ! Je cherche protection auprés de
Toi contre les démons miles ct femelles, »?

En sortant des toilettes
k '.-u].| ’,-x;r

51—« [O) Allah! Accorde-moi| Ton pardon. »

En débutant les ablutions

iy
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52 — « Au nom d’Allah [je me purifie|. »!

Apres les ablutions

33 — «Jatteste quil n’y a de divinit¢ digne
dadoration qu'Allah Unique et sans associé et
jatteste que Muhammad cst Son serviteur ct
messager. () Allah | Compte-mol parmi ceux qui
se repenfent et ceux  qui ose  purifient
continuellement. »?




Sabih ALAdbkar

54 -« O Allah | Gloire, pureté et louange 4 Toi.

Jatteste quiil 'y a de divinité digne d’adoration
que Toi. Je T demande pardon er je me repens
a To1 »!




Les invocations de la priére



55 — « O Allah ! Mets de la lumiére dans mon
ceeur, dans ma vue, dans mon ouie, 4 ma droite,

a ma gauche, au-dessus de moi, en dessous de
moi, devant moi, derr

re moi et intensific pour
mol cette lumiére, »!

!\ Mukiitagar Al-Bukhios (92

5



En entrant a la mosquée
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56 — «Je cherche protection aupres d’Allah
ITmmense, aupres de Son noble visage et de Son
pouvoir éternel, contre Satan le maudit. »!
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57 — « Au nom d’Allah [j’entre], que les Eloges et
le salut [PAllah] sotent sur le Messager
d’Allah. O Allah | Ouvre-moi les portes de Ta
miséricorde. » 2




58 — « Au nom d’Allah [fentre], que le salut
[d"Allah| soit sur le Messager d’Allah. [ Allah 1]
Couvre d’éloges Muhammad ainsi que la famille
de Muhammad et facilite-nous [Pacces] aux
portes de Ta migéricorde. » !

En sortant de la mosquée

s\l
ftr

59 — « Au nom d"Allah [je sors], que les éloges et le
salut [d’Allah| soient sur le Messager dAllah. O
Allah | Ouvre-moi les portes de T'a grice. » 2

Fad! Ay

i An-Nabi (72)
2 Subis L 3

56




Sabih ALAdbkir
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60 — « Au nom d’ Allah [ie kmh| que les ¢loges et
le salut [d’Allah] soient sur le Messager d’Allah.
O Allah ! Préserve-moi de Satan le maudit. »!

A Gy e B Ay b
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61 —« Au nom d’Allah {je sors], que les (Ingu ct
le salut [’Allah| soient sur le Messager d’Allah.
) Allah ! Je Te demande une part de Ta
grice. »”

atih Aki Deanid (484).
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62 — « Au nom d’Allah [je sors], qm le salut
[d"Allah] soit sur le Messager d’Allah. O Allah !
Couvre d(.lug:.a Muhammad et 11 famille de
Muhammad. O Allah | Je Te demande une part
de Ta grice. »!

En entendant lappel a la priére

— Répéter ce que dit le muezzin.2
- Sﬁuf]c):squ’il dit:

.',A e t A
= AR < et 3%.all T -
& ST S
Dire :




Sabtlh Al-Adhkar

«ll n’y a de force ni de puissance qu'en Allah. »!

horeod y b
63 — Aprés que le muezzin a récité les deux
attestations de fot, dire : « Moi aussi jatteste qu’il
n'y a de divinit¢ digne d’adoration qu’Allah
Unique et sans associ¢ et que Muhammad est
Son serviteur et messager. J'agrée Allah comme
Seigneur, Muhammad comme messager et
I'islam comme religion. »?

- A la fin de Tappel 4 la pricére: saluer le
Prophéte? (38) et réciter l'invocation suivante :
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64 — « () Allah ! Maitre de cet appel parfait et de
la priére qui va étre accomplie, accorde a
Muhammad  Pintercession  [au Jour de la
Resurrection| et le plus haut rang  Jau Paradis|,
et ressuscite-le dans la position louable que Tu
lui as promise. »!

Les invocations d’onverture de la priére
Ol LS e 0 e U el
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65 — « O Alah ! l"ﬁ](‘:ig-nc de mol mes péchés
comme Tu as ¢loigné I'Orient de I'Oceident. O
Allah | Purific-moi de mes péchés comme on
purific le vétement blanc de la saleté. O Allah !
Purific-moi de mes péchés par la neige, Ueau et
la gréle. » (pour les priéres obligatoires)!
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66 — « Allah est le ph_h g md Lou: 1{1;:; a Allah
en abondance. Gloire et pureté a Allah marin et
soir. » [Trois fois]. « Je cherche protection
aupres d’Allah contre Satan le maudit, contre le
fait qu’il soit la cause d’une mort subite, contre

8




le fait qu'il insuffle Porgueil et incite 3 proférer
des paroles futiles. . »!
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67 —« O Allah ! Gloire, pureté et louange 4 Toi.
Que Ton nom soit béni, que Ta majesté soit
clevée et il o’y a de divinit¢ digne d’adoration
que Toi » Et pour la pridre nocturne on ajoute :
« Il 0’y a de divinit¢ digne d'adoration qu'Allah.
[Trois fois] Allah est le plus immensément
grand [Trois fois]. »?

£ Av-Salih (93).




ol 8 t Aot
lhaa= 4l JLeadl)

68 — «la louange est 4 Allah, une louange
abondante, bonne et bénie. »!

¢ As-Saldt (94)
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69 — « Je tourne mon visage vers Celui qui a eréé
les cicux et la teere en pur monothdiste et je ne
suis point du nombre des polythéistes. Ma
pricre. mes actes de dévotion, ma vie ¢r ma mort
appartiennent a Allah, Seigneur-de Tunivers. 11
m’a pas d’associd, voila ce qui m'a ¢ ordonnd et
je suis le premier 4 me soumettre. O Allah ! Tu
es le Roi. nulle divinit¢ digne dadoration que
Toi. Gloire, pureté et Jouange a Toi. Tu ¢s mon
Seigneur et je suis Ton scrviteur, j¢ me suis Cait
du tort 4 moi-méme et je reconnais mes peches,

&



pardonne-moi tous mes péchés car personne ne
pardonne les péchés en dehors de Toi. Guide-
mot vers le meilleur comportement car personne
ne peut m’y conduire si ce n'est Toi. Préserve-
moi du mauvais comportement car personne ne
peut m’en pré

erver si ce n’est Tol Je réponds a

Ton appel avec joie, 6 Allah! Tout lc bien est
dans Tes Mains et le mal ne peat ‘17étre attribué.
Nest guidé que celui que Tu guides. Je [n’existe]
que par Toi et je [retournerai] vers Toi. On ne
peut Te fuir, ni trouver refuge contre Lol si ce
n'est auprés de Toi. Sois béni et éleve, je Te
demande pardon et j¢ me repens 4 Toi. »!

$ifat As-Salih (92).
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70 — ¢ O Allah ! Maitre de Jibeil, Mika*il ot Tsrafil,
Créateur des cleux et de la terre, Connaisseur du
monde invisible et visible, (Cest Toi qui juges
entre  Tes  serviteurs  concernant  leurs
divergences. Guide-moi, par Ta permission, vers
la vérité au sujer de laquelle ils ont divergé, car
Tu guides qui Tu veux vers le droit chemin. »!
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71 — «O Allah ! A Toi la lnuun;ﬁn Ta es la
lumiére des cicux et de la teree et tous ceux qu'ils |
conticnnent. A “loi la louange, Tu es celui qui
administre les cieux et la terre et tous ceux qu'ils
conticnnent. A Toi la lonange, Tu ¢s le Seigneur
des cicux et de la terre et tous ceux qu'ils
conticnnent. A Toi la louange, T es la vérité, Ta
promesse est vérité, Ta parole est vérieé, Ta
rencontre [le Jour du  Jugement] est vérité, le
Paradis  est  vérité, U'Bnfer est vérité, les
prophétes sont vérité, Muhammad est vérité et

&2




I'Heure [du Jugement] est vérité. O Allah ! Clest
aToi que je me suis soumis, en Toi que je cros,
en 'T'oi que je place ma confiance et vers Toi que
je reviens en toute chose. Par Toi je combats et
par [Ta loi] je juge. Pardonne-moi mes peéchés
passés et futurs, ceux commis en sccret et ceux
commis en public. Tu es mon Dieu, nulle
divinit¢ digne d’adoration que Toi » (pour les
pricres nocturnes)!

(| gy A1 Y

! Sabsl Al Ralm AtTaysib (67).
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72 — «Allah est le plus grand [Dix fois]. La
louange est a Allah [Dix fois]. Gloire et pureté 4
Allah [Dix fois]. 11 n’y a de divinit¢ digne
d'adoration qu’Allah [Dix fois]. Je demande
pardon a Allah [Dix fois]. O Allah ! Pardenne-
moi, guide-moi, procure-moi ma subsistance,
accorde-moi le salut, et éléve-moi [Dix fois]. O
Allah! Je cherche protection aupres de Tot
contre la géne au Jour du Jugement [Dix
fois]. » (Pour les pricres nocturnes)!
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73 — «Allah est le plus grand [Dix fOlS]A La
lonange cst 4 Allah [Dix fois]. Gloire, pureté et

3 L:J’W mﬂ




Sahib Al-Adbkir

louange a Allah [Dix fois]. Gloire et pureté au
Roi digne de sanctification [Dix fois]. Je
demande pardon 4 Allah [Dix fois]. 11 n'y a de
divinité digne d’adoration qu’Allah [Dix fois].
O Allah | Je cherche protection auprés de Toi
contre la géne de ce monde et du Jour dernier
[Dix fois]. » (Pour les priéres nocturnes)!

oty oo KL 5 @) 5T G

e s ;
dﬂmj‘j LTL‘:S;U

74 — «Allah est le plus grand [Trois fois].
Détenteur de la  souveraineté  absolue, du
pouvoir absolu, de Porguecil et de la grandeur
absolue. »?

Les invocations de Uinclinaison

75 — Le Prophéte (88) a dit - « Ablah m'a interdit a
réciter fe Coran en étant incliné o prosterné. Dans

Abi Drdwiid (30835},

o Ag-Salab £3).



Sabih Al-Adhkar

linchinaison, glorifiex ke Seignenr, et dans Ja
prosternation, invaguez-Le beanconp car il est fris
probable gue vous soyes; excacés. »!

. # - 2

, (B ..,.Ja:d & J Oorw
76 — «Gloire cf pureté a mon Seigneur
FImmense. » [Trois fois et parfois plus]?

i

# o 4 - - Z
O EvERy ,...,a;J\ ,} O\
77 — « Gloire, purntc ct h)ufmu 4 mon Seigneur
I'Immense. » [Trois fois]*
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78 — «Tu es digne de plorification et de
sanctificarion, le Seigneur des Anges et du Saint-

72)

Sifar Ai-Nakit (132)

* Sofat Ag-Satiih (133).
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Esprit [Jibril]. »!

' y\JLs»J‘.
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79 —« O Allah | Cest pour Toi que je m'incline,
cest en Tol que je crois et 4 Toi que je me
soumcts, ct en loi que je place ma confiance.
Tu ¢s mon Scigneur. Mon ouie. ma vue, mon
cerveau, mes oOs ef mes nerfs se soumettent 4
Toi, et tout ce sur quoi mes pieds reposent se
soumet a Allah Seigneur de l'univers. »?

Ab-Kadior At-Tayyite (71)

~Laldh (133).
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80 — « O Allah ! C’est pour Toi que je m'incline,
cest en Toi que je crois, 2 Tol que je me
soumets, et en Tol que je place ma confiance.
Tu es mon Seigneur, mon ouie, ma vue, mon
sang, ma chair, mes os et mes nerfs se
soumettent a Allah Scigneur de Punivers. »!

: 2

81 — « Gloire et pureté a Toi, 6 Seigneur et a Toi
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82 — « Gloire au DLrtulLur du pouvoir absolu,
de la souveraineté absolue, de Porgueil et de la
grandeur absolue. »?

En se relevant de Uinclinaison

GJ.M %, ‘o) :u‘ C:Q..»

83 — « Qu’Allah exauce celui qui Te IIJLIL » N se
relevant, et lorsqu’on est totalement redressé on
dit :

L .J\ \_Aj \..1 ) ou W“'&J\ g_’)»‘j Lij_;)
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« O Seigneur ! A Toi la Jouange. »!

It parfois il ajoutait avant ces deux formules

0

« O Allah 1 »2

shay clagan Loy 2yl s ey T_“’Eﬁ""““"
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84 — « Qu’Allah exauce nlm qui Le lnuL O
Scigneur | A Toi la louange aussi abondante que
ce que contiennent les cicux, la terre et ce qu'ils
renferment, et aussi abondante que ce que
condent tout ce que Tu voudras .1pu~ cela. »
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85 — «O Segneur | A Toi la lovange. aussi
abondante que ce que contiennent les cieux, la
terre ¢t ce quils renferment, et aussi abondante
qu(‘ e que contlcnt tout ce que lTu voudras
aprés cela. O Toi le digne d’éloges et de
splendeur. [Cest 1a] la parold Ja plus véridique
cque le serviteur puisse prononcer et nous
sommes tous Tes serviteurs. Nul ne peur retenir
ce que Tu as donné et nul ne peut donner ce que
Tu as retenu et le fortuné ne trouvera dans sa

76
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fortune aucune protection contre Toi. »!
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86 — « O Allah | A T'oi la lonange, unc lovange
abondante, pure et bénie, »?

wi-}‘ ,_=-:’J I-u..?"‘ o-(‘
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87 — Répéter plusieurs fois: «la I()ll"lﬂé‘t
appartient 4 mon Seigneur. »’
Les invocations de la prosternation

oy B9 1 ot

88 — « Gloire et pureté 4 mon Scigucur le ‘T'rés-
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89 — «O Allah | Clest pour Toi que je me
prosterne, c’est en Toi que je crois et 4 Loi que
je me soumets et Tu es mon Seigneur. Mon
visage se prosterne devant Celui qui I'a créé, luia
donné sa forme, ct y a placé oufe et vue. Béni
soit Allah, le Meilleur des créateurs. »?

el o~ o AN
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90 — « Gloire, pureté et louange & mon Seigneur
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le T'rés-Haut. » [Trois fois]!

i
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91 — « O Allah | Pardonne-moi tous mes péchés,
petits et grands, les premiers comme les
derniers, commis en public et en sceret. »?

2|
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ER BO-F
92 — « O Allah | Je cherche protection Auprc de
Ta satisfaction contre Ta colére, auprés de Ton
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pardon contre Ton chitiment er auprés de Toi
contre loi-méme. Je ne pourrais Te louer
comme il se doit, Tu es comme Tu Fes loué Toi-
méme, »!

.“’ ‘j'id-<.l‘)1.v”s.-) J.r

93 — «Tu es digne de glorification et de
sanctification, Seigneur des Anges et du Saint-
Esprit [Jibril]. »?
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94 — « Mon corps et mon ombre se prosternent
pour Toi, mon ceeur croit en Toi et je reconnais
les bienfaits dont l'u me combles. Voici mes




Sabih Al-Adbkar

actes et le tort que je me suis causé. »!
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95 — « Gloire au Détenteur du pouvoir absolu,

de la souveraineté absolue, de lorgueil et de la
grandeur absolue, »?

Loalal e ety gl
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96 — « Q) Allah ! Pardonne-moi [mes péchés],
commis en secret ou en public. »*

I e Ty T RCHESS

) (146).
i B17)

* Sabih An-Nasa's (1123
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97 — « ) Allah ! Gloire, pureté et lovange 4 Toi,
Jatteste quiil n’y a de divinité digne d'adorarion
que Tot. »!

i 2y
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100 — « O Allah ! Mets de la lumiére dans mon
ceeur, dans mon ouie, dans ma vue, en dessous
de moi, au-dessus dec moi, 4 ma droite, 3 ma
gauche, devant moi, derdére moi et intensific
pour moi cette lumicre, »2

2-Nasd'7 (13).

* Mikbitagar ALBukhins (92)




1-Adbkdir

Entre les deux prosternations

101 — « O Allah | Pardonnec-moi, accorde-mot

Ta miséricorde, pansc mes blessures, éléve-moi,

guide-moi, accorde-mot le salut, et procure-moi

ma subsistance. »!
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102 — «Seigneur ! Pardonne-mot. Seigneur !
Pardonne-mot. »?

£3
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Liattestation de foi (At-Tashahbud)
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103 — « Les salurations sont a Allah ainsi que les
pricres et les bonnes ccuvies  {ou bien: Les

salutations, les bénédictions, les pricres et les
bonnes ccuvres sont a Allah). Que le salut soit

4



Sabih Al-Adbkir

sur toi, & Prophéte ainsi que la miséricorde
d’Allah et Ses bénédictions. Que le salut soit sur
nous et sur les serviteurs picux d’Allah. Jarteste
qulil o'y a de divinité¢ digne d’adoration qu’Allah
{ou bien: Jatteste quiil n'v a de divinité digne
dadoration gqu’Allah, Unique et sans associc) et
{‘atteste que Muhammad est Son serviteur ct
Messager (ou bien : et jatteste que Muhammad
est e messager d’Allah.) »!

Les éloges adressés an Prophéte apres
At-Tashabbud

Y Mukbtagar ALBukbar (131)
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104 — « O Allah | Couvre d’éloges Muhammad,
sa famille, ses épouses et sa descendance comme
T'u Tas fait pour la famille d'Tbrihim, Tu es

glorification. Et

certes digne de louange et de g

bénis Muhammad, sa famille,

s épouses et sa
descendance comme Tu as béni la famille
d’lbrahim. Tu es certes digne de louange et de
glorification. »!
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105 — « O Allah | Couvre d’éloges Muhammad
et la famille de Muhammad comme Tu Tas fait
pour Ibrahim et la famille d’Ibrahim, Tu es
certes digne de louange et de glorification. O
Allah | Bénis Muhammad et la famille de
Muhammad comme Tu as béni Ibrahim et la
famille d’'Thrahim, Tu es certes digne de louange
et de glorification. »!

Les invocations apres At-Tashabbud
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! Sefar As-Saldh (166).

87
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106 — « O Allah ! Je cherche pmtcctlrm aupru
de Toi contre le chatiment de la tombe, et je
cherche protection auprés de Toi contre la
tentation du  PFaux  Messic, ¢t je cherche
protection aupres de Toi contre la tentation de
la vie et celle de la mort. O Allah ! Je cherche
protection auprés de Tol contre ce qui mene au

peché et contre Pendettement. »!

By ned e o et o < Lo AE ;-.<‘T-
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107 — « O Allah! Je cherche protection auprés

de Toi contre le mal [des actes] que jai commis
et ceux que je n’al pas [encore| commis. »?
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108 — «O Allah! Accorde-moi un jugement
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109 — « O Allah | Je me suis fait énormément de
tort ¢t personne ne pardonne les péchés en
dehors Toi. Accorde-moi un pardon de Ta part
et fais-mol miséricorde. Certes, cest Toi le

Pardonneur, le Miséricordicux. »?

Sifat As-Sakih (184).

= Mukbtasar ALBukhiri (433)
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110 — «O Allah | Pardonne-moi mes pechés
passés et futurs, sccrets et publics, mes excés et
ce que Tu connais micux que moi. Clest Toi qui
permet [aux serviteurs de TPobéir] et c’est Toi
qui [les en] empéche [de par Ta sagesse|. 11 n'y a
de divinit¢ digne d’adoration que Tot. »!
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111— « O Allah | Je Te demande le Paradis et je
cherche  protection auprés de Toi  contre
I'Enfer. »?
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112 — « ) Allah ! Je cherche protection auprés
de Tol contre lavarice. Je cherche protection
aupres de Toi contre la lacheté. Je cherche
protection aupres de Toi contre le fait
d’azriver a Page le plus vil. Je cherche protection
aupres de Toi contre la tentation de ce bas
monde [i.e. le Faux Messie| et le chitiment de la
tombe. »!
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113 — «O Allah | Par Ta connaissance de
Plnvisible et Ton pouvoir sur les créatures, laisse-
moi en vie tant que Tu sais que la vie est meilleure
pour moti [que la mort] et fais-moi mourir si T sais
que la mort est meilleure pour moi [gue la vie]. O
Allah ! Permets-moi de te craindre en secret et en
public et de ne parler qu'en toute vérité dans les
moments de satisfaction et de colére. Je Te
demande la modération dans la richesse et la

92
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pauvreté. |e Te demande des bienfaits inépuisables.
Je Te demande la réjouissance continue. Permets-
moi de me satisfaire de Ton décret. Je 'I'e demande
unc vie paisible aprés la mort. Accorde-moi le
plaisir de contempler Ton Visage et le désir ardent
de Te rencontrer sans subir aucun dommage qui

me nuise, ni tentation qui m'égare. O Allah |
Embellis-nous par la foi et fais de nous des guides
bien guidés. »!

a1
R

114 — «O Allah ! Je Te demande, & Allah,
Unique, le Seul, Celui qui se dispense de toute
chose, Celui qui n’a jamais enfanté et n'a pas été
enfanté, et qui n’a aucun semblable, de me
pardonner mes péchés Car cest Toi le

L Nagsi ¢ (1304,
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Pardonncur le Miséricordieux. »!
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115 — « O Allah ! Je 'T'e demande, car la ]r)uaﬂ!_,u
Tappartient, il n'y a de  divinité digne
d’adoration que Toi, Seul, sans associé, le
Bienfaiteur. O Créateur des cieux et de la terre.
() Scigneur digne de majesté et de munificence.
O Toi le Vivant, le Souverain absolu, e Te
demande le Paradis et je cherche protection
auprcs de Toi contre linfer, »2

ik Ar-Nassa ¥ (1300
ik Ar-Nackd 7 (1299)
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Apres la priére
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iy @I T ol (W) i neld
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116 « Je demande pardon 4 Allah [Trois fois].
O Allah | Tu es la Paix et Ja paix vient de Toi.
Béni sois-Tu, 6 Digne de glorification et de
munificence. »!
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117 = « O Allah | Aide-moi 2 me rappeler de
Toi, a'T'e remercicr et 2 1"adorer de 1a meilleure
facon. »?




Sabih Al-Adbkar
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118 —«1l o’y a de dmmt{t digne dadur:mnn
qu'Allah, Unique, sans associé. A Lui la royautc,
a Lui Ta lovange ct 1 est capable de toute chosc.
O Allzh ! Nul ne peut retenir ce que ‘T'u donnes
ef nul ne peut donner ce que Tu retiens. Le
fortun¢ ne trouve dans sa fortune aucunc
protection efficace conrre Toi. »!

' Salih Af Kadior Az Tayph (89
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119 — « 1l 0’y a de divinit¢ digne d’adoration
qu’Allah, Unique, sans associé. A Lui la royauté,
a Lui la louange et Il est capable de toute chose.
M n'y a de force et de puissance quen Allah. Il
n'y a de divinit¢ digne d’adoration qu’Allah et
nous nadorons que Lui. A Tui reviennent la

grice, la générosité ct les belles formules de
lovange. Tl n’y a de divinieé digne d’adoration
qu’'Allah. Nous Lui vouons un culte exclusif en
dépit de I'aversion des méeréants. »!

By ST Ay Al DR il ol
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Sahibak (316)
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120 — « Gloire a Allah, Louange a Allah et Allah
estle Plus Grand [Trente-trois fois]. 11 n'y a de
divinité digne d’adoration qu’Allah, Unique, sans
associé, A Tui la royauté, a Tui la louange et TI
cst capable de toute chose, »!

F o o 2. o

UMW) &l oty (G U il Ol
R Ty (@
121 «Gloire 4 Allah [Trente-trois fois],

Louange 4 Allah [Trente-trois fois] et Allah
cstle Plus Grand [Trente-guatre fois].»?
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— «Gloire 4 Allah [vingt-cing fois],
Louange a Allah [vingt-cing fois] et Allah est
lec Plus Grand [vingt-cingq fois], Il o'y a de
divinit¢ digne d’adoration qu’Allah [vingt-cing

122
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123 — « Il 0y a de divinit¢ digne d’adoration
qu’Allah, Unique, sans associé. A Lui la royauteé,
a Lui la louange, 11 donne la vie et la mort et Tl
est capable de toute chose. » [Dix fois aprés les

pri¢res du Maghrib et du Fajr]!

(|;:;)4L N "i‘j L(|;;’;.) 4l u‘J’M
_(Ii:.".é) j-; bl g

124 — « Gloire a Allah [dix fois], Louange a
Allah [dix fois] et Allah est le Plus Grand [dix
f(]iSJ.)u—J
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125 — « O Allah | Pardonne-moi et accepte mon
repentir, car Tu est le Pardonneur et Celui qui




Sabib Al-Adhkir

accepte le repentin. »! [cent fois]

i e i Lol S ) 4l
() B Lo ) 8 L 5

126 — « () Allah | Je Te demande une science
profitable, des ccuvres agrédes, et une honne
subsistance. » [juste aprés la priere du Fajr|?

mu)-i.di NI &) '\j (3 &ley & OBl

p
127 — « Gloire et pureté i Allah [cent fois], 11
oy a de divinité digne d’adoration qu’Allah
[cent fois].»

o 2603),

dyal Ar Reards (2432)
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Sabih ALAdbkar

128 — Reéciter les sourates : La pureté du cnfre (AL-
T&hids, n°112), l'Aube éclatante (Al Falag, n°113) ct
les Hommes (An-Nas, n°114).1
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129 — Réciter le verset A-Kursiyy (verser 255 de
la sourate A7 Bagarah).!

Lors de la prosternation de la récitation

B paly Ao 5y ddls (ol ,t.,J o

2 te -
4 : A& 4
. J J Ju?"-_}

130 — « Mon visage se prosterne pour (jclui qui
Ia cxéé, lui a procuré son ouic et sa vue par Sa
force et Sa puissance. »?




Sabib Al-Adbkar
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131 — «O Allah ! Inscris-moi par [certe
prostemation| une rétribution, par elle décharge-
moi d'un péché, fais qu'elle suscite chez moi une
reconnaissance et accepte-la de ma part comme
Tu as accepté la prosternation de Ton servitcur
Dawiid. »!

Pour chasser les insufflations de Satan
dans la priére

W}U QLE.\#J' O .LML’ .‘5u—w

132 — «Je me mets sous la protu_tnm d Allah
contre Satan le maudit. » [en postilonnant
trois fois sur la gauche sans émetire de

{s-Saabiltrh (2713,
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salive]

L’invocation de la priére de
consultation (Al-Istikbdrah)
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133 — Le Prophéte (&) a dit: « Lormgue lun de
vous décide de faire quelgne chose, gu'il acomplisse densc
rak 't antres que les pricres obligatoires, puis qu'il dise :
« O Allah ! Par T4 connaissance je Te consulte
et par Ton pouveir je T'implore de m’accorder
la capacité [d’accomplir mes desseins| et je Te
demande de m’octroyer une part de Ta grice
immense. Tu ¢s certes Capable et je s
incapable, Tu sais tout tandis que moi, je ne sais
pas et cest Tol qui connait parfaitement les
choses invisibles, O Allah | 8i Tu sais que cette
chose — ot il nomme clairentent la chose en question -
est une source de bien pour moi dans ma
religion, dans ma vie présente et ici-bas ct dans
Pau-deld, desrine-la-moi et facilite-la-moi puis
bénis-la pour moi. it si Tu sais que cette chose

est pour moi une source de mal dans ma
religion, dans ma vic présente et dans ma wvic
future, alors détourne-la de moi et détourne-mon
d’clle et prédestine-moi le bien [a o quiil se

147



trouve puis fais que je me satisfasse de cette
décision. »!

Les invocations de la priére du Witr

e BB (Cadd ad  gubl Gl
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134 — « O Allah ! Guide-moi parmi ceux que Tu
as guidés, accorde-moi le salut parmi ceux
auxquels Tu Pas accordé, prends-moi comme

U Mukhtagar Al-Bukbasy (379).
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allié parmi cenx que Lu as pris comme alliés,
bénis ce que Tu m'as accordé, épargne-moi le
mal que Tu as décrété, car c’est ol qui décréte
et Tu ne subis le décret de personne. Celui que
Tu prends comme allié ne sera jamais humilié et
celui que Tu prends comme ennemi ne sera
jamais honoré. Béni sois-Tu, & Seigneur et sois
exalté. I1 n’est nul refuge contre Toi si ce nest
aupres de Toi et que les éloges [d’Allah| soient
sur le Prophete illettré. »!

]
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Sabily Abi Déwnid (1281)
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135 — Dans la desscieme p(mré dn wiois df’ Rmmm':m le
Prophete (58)mandissail les mécréants en disant :
N /

« ) Allah | Combat les méeréants qui obstruent
Ton sentier, démentent Tes prophétes et ne
croient pas en Ta promesse. Divise-les, séme la
terreur dans leurs ceeurs et envoie sur eux Ton

né




supplice et Ton chitiment, 6 Toi le Vrai Dicu. »

Ensuite il invoguait Allah en favenr du Prophéte (42) et
invogual aitant qu’il fe pouvait powr fle bien des
wmasilyans el demandail pardon pour les croyants. Puis
ol disait :

«O Allah! Cest Toi que nous adorons, pout
Toi que nous prions et nous Prosternons, vers
Toi que nous accourons ¢t NOUS emMpPressons. O
Seigneur ! Nous cspérons Ta miséricorde et
nous craignons Ton dur chatiment, car Ton
chitiment  attcindra  incxorablement  tes
ennemis. » Puis il prononcait le #z&bir et tombait
en prosternation. !

Apres la priere du Witr

b Caryem Ramadian (32)
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136 — « O Allah ! Je cherche protection auprés de
Ta satisfaction contre Ta colére, aupres de Ton
pardon contre Ton chatiment et auprés de Toi
contre T'oi-méme. Je ne pourrais Te louer comme il
se doit, Tu es comme Tu 1%es loué Toi-méme. »
(Avant la salutation finale ou juste aprés) !

137 — « Gloire et pureté au Souverain, le Digne de
glorification [Trois fois en prolongeant les
voyelles longues; la troisiéme fois, élever un
peu plus la voix |»?




Les invocations du jeiine




Lorsque U'on rompt le jetine

S T it ] 1t <
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138 - «Ta soif est dissipée, les veines sont
irriguées, ct la récompense persistera si Allah le
veut. »!

L’invocation en faveur de ’héte chez
qui on rompt le jeiine

r

i Divit (2357)

ng



139 — « Que les jetneurs rompent le jeune chez
vous, Que les pleux consomment de votre
nourriture. It que les anges mvoquent le pardon
d’Allah  en votre faveur. (Dans une autre
version : que les anges descendent parmi
vous.) »!

Lorsque lon jeiine, que Pon nous
présente & manger mais que I'on ne
rompt pas le jefine

140 — Le Prophéte (%) a dit: « Lorsgue {un de
vous esi invité, quil réponde a linvitation. Si ne jeine
bas, qu’il prenne part an repas. S jeine, qu'il invaque
Allah en faveur de Lhate. »*

Linvocation de la nuit du
destin (Laylat Al-Qadr)

1677/1679)
2460)
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141 — « O Allah ! Tu s Pardonneur. Tu aimes le
pardon, alors pardonne-moi. »!

Ce que le jetinenr doit dire quand
quelqu’un Uinsulte

.

142 — « Je jetine. Je jetne. »

U As-Sabibah (3337)
2 Muk o Ai-Bukiiri (887) Le Prophéte (
pas de prof

.‘..‘




Les invocations du pélerinage
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En entrant en état de sacralisation

. R P T e e i
dran Y g gd el Y done bl )

143 — « O Allah ! Voici un pelerinage qui n’est
entach¢ ni d’ostentation, ni d’étalage. »!

Les formules de Talbiah

144 — « Me voici soumis, ) Allah, me voici
soumis. Me voici soumis, point de divinit¢ digne
d'aderation que Tol, me voici soumis. l.es
louanges, les bienfaits T"apparticnnent ainsi que

b (2017)

ng




la royauré. Point de divinité digne d’adoration
que Toli. »

t

o | %% J Al
C el AR

145 — « Me voici soumis, Dien de vérité, me
voicl soumis. »

146 — « Me voict soumis, O Maitre des voies
d’ascension | Me voici soumis, () Bienfaitcur. »!

147 «Me vola soumis, je recherche Ta
satisfaction, le bien est dans ‘l'es mains, les
cspoirs ct les wuvres sont dirigés vers Toi. »?

1% COmpagnons
Urnir.
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148 — «O) Allah! Tu es la paix, la paix vient de

"l'oi, accueille-nous donc avee paix. »!

En passant devant la pierre noire

s oK
w51
149 — « Allah cst le plus grand. »?

150 — «« Au nom d’Allah! Allah est le plus
grand. »

LAE S0 s

swai-Unmrad (20) Propos de “Umar.
(89)

(8% Propoes d’lhn “Umar.
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Durant le Tawdf
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151 — «Que tu es agréable et que ton parfum
Iest aussi. Que tw es vénérable et que ton
caractére sacré I'est aussi. »!

Entre le coin yéménite et la pierre noire

Lo 5N Jy e W B GT
{8

S Slde

152 — «Seigneur | Accorde-nous le bien de ce
bas monde, le bien de 'au-dela et préserve-nous
du chatiment de Penfer. »?




Sabih Al-Adbkir

En se dirigeant vers la station

d’Ibrabim

i ok :‘...}
fplia o lgdly

153 - Réciter la portion suivante du verser 123
de la sourate Al-Bagarah : « Er adaptes; la siation
d’Thrdhim conmme fien de pricre. »

En s’approchant du mont Safad

e
F oo =
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154 — Réciter le verset 158 de la sourate AL
Baqarab : « Les monts Safd et Marwd font
partie des rituels légiférés par Allab... » Puis
dire : « Je débute par la premiere chose qu’Allah
a mentionnce [dans le verset] »!

b Sufar Liijar Aw-Nakyy (59-60)
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Sur les monts Safa et Marwd
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155 — « Allah est le plus grand | » [Trois fois]
puis i« Il n'y a de divinit¢ digne d’adoration
qu'Allah, Unique ct sans associé, a Lui la
royauté, a Lui la louange, 11 fait vivee mourir et 11
est capable de tout. Il o'y a de divinité digne
d’adoration qu’Allah, Unique et sans associg, 1l a
accompli Sa promesse. secouru Son serviteur, et
défait, Seul, les coalisés. » Iaire ensuite des
invocations au choix et réitérer tout cela trois
tois.!

Lt An-Nabiyy (59-60) Mavdsie AXLay (24-25)
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Entre les monts Safi et Marwa

2o lfpy BoBge o #f 18 8 s 0o 00 st
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156 — « O Allah ! Pardonnc ct fais miséricorde,
car T'u cs le plus puissant, le plus généreux. »!

Le jour de “Arafab
O R NRCRNE TS TRNTRTRY

W g g T Tl Ly S e G o
157 — Le Prophéte (%) a dit : « La meillewre chose
gue jate fu dire, ainsi gue les prophétes avant nwi, le
soir de “Arafab est la inivante : I n’y a de divinité digne
d'adoration qie’ Allah, Unigue et sans associé, a Lui la
voyanté, a Tad la foiange, ef 1/ est capable de fout. »

wndcié AlHaj (27), Propos de certains picux prédécesseurs.

2 As-Sabiha (1313
126
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Le Takbir les jours de 'Aid
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158 — « Allah est le plus grand | Allah est le plus
grand ! 1l n'y a de divinité digne d’adoration
quAllah. Allah est le plus grand ! Allah est le
plus grand | Et la lonange appartient 4 Allah. »!

pb f " AP B I o ¢
el ally ST Al ST

159 — « Allah est le plus grand ! Allah st le plus
grand | Er la louange appartient 4 Allah. »2

Les veenx le jour de PAid

iy AT [ G
. 1. 1" 1 a2
s g s all) ]

10" (123) Propos d'Thn = Ablyis
Wdpd’ (123) Propos d'lhn Mastid.
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160 — Les compagnons du Prophéte (58) avaient
pour habitude lorsqu’ils se rencontraient le jour
de PAid de se dire les uns les autres : « Qu’Allah

accepte nos cuvres ainsi que les votres. »!

En égorgeant une béte
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161 — « Je tourne mon visage vers Celui qui a
cré les cicux et la terre — fidéle 4 Ia religion

d’Ibrahim — en pur monothéiste ct je ne suis
point du nombre des polythéistes. Ma pricre,
mes sacrifices, ma vie et ma mort appartiennent
a Allah, Seigneur de Tunivers. 11 n’a pas
d’associé, voild ce qui m’a été ordonné et je fais
partic de ceux qui se soumetrent. O Allah | Cela
vient de Toi et c’est pour Toi. Au nom d’Allah
ct Allah est le plus grand. ) Allah! Accepte ce
sacrifice de ma part et de la part de la
communauté de Muhammad. »!

U Subib Abi D (2491)
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L’invocation de demande de pluie
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Jol b e
162 — « O Allah | Accorde-nous tout de suite et
sans délai, une pluic bénéfique, utile, fertile,
profitable et non dommageable. »!

o #
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163 — « Louange a Allah Scigneur de Punivers, le

W Diduid (1060,

1346



Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux,
Maitre du Jour de la Rétribution. 11 n'y a de
divinité digne d’adoration qu’Allah, Il fait ce
quTl veut. O Allah! Tu es Allah, il 'y a de
divinit¢ digne d’adoration que Toi Tu es le
Riche ¢t nous sommes les besogneux, fais
descendre sur nous la pluie, et fais quielle soit
pour nous une source de force et nous permette
de vivre jusqu’a un terme fixé, »!

e
:,..;.f,;.!\ ".Wfl

el el o1
164 — « O Allah! Accorde-nous la pluie. (N)

Allah ! Accorde-nous la  pluic. O  Allah!
Accorde-nous la pluie. »?

165 — « O Allah | Abreuve Tes serviteurs et Tes

Sabiite Al Daniid (1064).

Mikbr,

Bk hdvy (476)
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bétes. Répands T'a miséricorde ct redonne vie a
cette contrée aride. »!

Lorsque le vent souffle

166 — Ne pas msulter le vent, demander a Allah
le bien qu'll transporte ct chercher protection
aupres d’Allab contre le mal quil transporte.?

gd B ey b Sl <! !
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167 — « O Allah ! Je Te demande le bien [de ce
vent], le bien qu'il transporte ct le bicn avec
lequel il a été envoyé. Eit je cherche protection
auprés de Toi contre son mal, le mal qu’il
transporte et le mal avec lequel il a &té envoyé. »?




Sabib Al-Adbkir

168 —« O Allah ! Fais que ce vent soit fecond et

non stérile. »!
Lorsque le tonnerre gronde

AN oy LB et 01 Ol

Jul at .
Ll ot

169 — « Gloire er purcté & Celui dont le tonnerre
célehre la louange ainsi que les Anges par crainte
de Lui »?

Lorsque la pliie tombe

e ot 4

170 « O Allah | Tiais que cette pluie soit

At Layeh (129) [eela est atribué 3 Abd Allah
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bénéfique. »!

Lorsque la pluie se fait menagante

A5 o alh (gl ¥y Wi (gl
5 .,._«.31 w'u..éa w'-J-: %l ucjll— u_JJ.aJ 9

1/1 = \]hh ! Fﬂ1~. tombc,r la pluie aux
alentours et non sur QOUS. O Allah ! [Dirige-la]
vers les crites, les collines, les vallées et les
plantations. »?

Apreés la tombée de la pluie

.‘g;.;, ',a _,,; ;3‘ b 9 .QH l‘m-aul l.“.i.‘iﬂ

172 — « I\om avoMns regu Ll pluu grice ala h()ﬂl‘{.
d’Allah, Sa subsistance et Sa miséricorde. »?
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A la vision de la nonvelle Iune
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173 — « Allah est le Plus Grand | O Allah ! Fais
que cette nouvelle une soit accompagnée de
sécurité et de foi, de salut et d’lslam. Notre
Seigneur et ton Scigneur est Allah. »!

En entendant le coq la nuit

174 — Le Prophcte (5%) a dit: « Lorsgue vous
entendes: fe chant di coq dans la nuit, demandez; Adlah
gull vons accorde de Son bienfait, et placey vos
espérances en Lui car {le cog] a v un ange. »*

1816)
Sabituah (3183)
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Sabih Al-Adbkir

En entendant des aboiements on des
braiments dans Ia nuit

175 — Le Prophéte (4
enlendes; fes aloiements des chiens ef o braiment des dnes
dans la nuit, cherches; protection anpris d'Allah contre
Satan le maudsi, car ils voient e que vous e pouves
roir. »!

a dit: « Lorsgue rons

§abih AB Déwid (3103).
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Sabih Al-Adbkar

Comment saluer une personne et
comment répondre au salut ¢

('.L_.n.‘m g |S\L§" ’Jé TI;F';J""U"'L’)U"
‘-0-““‘)7?5.«-3'1\_&-)&- LlsL....Lc-( )Q_Jl

176 — Zayd ibn Arqam () a dit: « Qwand f
Prophéte () nous saluail, nous répondions @ sur 1ot
soient la paix, la miséricorde A’ Allah, Ses bénédictions et
Son pardon. »t

Comment répondre an salut du
mécréant

1y Sabibab (1449)
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Sabil AFAdbkir
S syl 1) Ve TS 1 ) Ju
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177 — Le Prophete (4) a dit: « Je dois me rendre
demiain auprés des juifs. '\fe les salwes: pas en P,‘:‘.WJH
Sl vans salwent, répondes: ainsi : ef sur vows. »!

Shaykh Al-Albéni () a dit : «le Prophéte (&) a
justifié ses propos par les suivants :

178 — Le Prophcte (3) a dit: « Lorsgue ls juifs
vous satyent, is disent en fait : « Due la mort (As-Sim)
soit sur vous. » Répandes: done : et sur vons. »°

Ce qui signifie que si le mécréant salue
distinctement en disant: « Que la paix soit sur
vous (Ase-Salam < Alaikwn)», on se doit de
répondre par la parcille.

13?
e e




\-Adbkir

En entrant au marché fou dans un
centre commercial]

v M T du\.fw .\."1-..&‘ '\" aj\‘g

: - e ) a & Ao . El"
'\’. %_,5": ‘,n_.ﬁ:_;\. »_..._,_.-o._;_j f.:u .J.c..’-.“ iy

274 9 -« l’mm d(. divinité d1§_n-; dadoration
qu'Allah, Unique et sans associé, 4 Tui la royauté
et a Lui la louange, 11 fait vivre ct mourir, I est
vivant et ne meurt jamais, tout le bien est dans
Sa main, et 1] est capable de tout. »!
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Les invocations lides aux biens
ma

ériels et a l'argent




Subih Al-Adbhi

Lorsqu’on porte un habit neuf

oo UL et g8 CIT WS S gl
- ,“, \ o

0y ootk 3ty (A o 255 8 g
d o b 4

180 — « O Allah | A Toila louange. (Cest Toi qui
m’as véru de [ce vétement]. Je Te demande son
bien et le bien pour lequel il a été concu. it je
cherche protection auprés de ‘l'oi contre son mal
et le mal pour lequel il a été concu. »!

MI)jumJ W.L..z“g:Lw‘ MALM'

Z

éa ‘\r I U I ,_;;, u.a
181 — «louange 2 Allah qui m’a véru de ce
vitement et me I accordé sans que je n'ai

! Sabitn Abi Darid (4020).
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Sabih Al-Adbkir

déplové d’effort ni usé de ma force. »!

L'invocation adressée i celui qui porte
un babit neuf

gt g Il -—w

Pl G o o a's;on

182 — « l’ulw(a tu ne porrm que du neuf, vivee
honorablement et mourir en martyr. Qu Allah
Coctroie téjouissance dans ce bas monde et dans
[au-delan?

(S gy L
183 — «Use [cc vétement] et qu’Allah le Treés
ITaut t'en accorde d’autres. »3




Sabih Al-Adbkir

Lorsque lon est criblé de dettes

LE e R © ~-l~\ I 2 T

Sl'l'w '. P '-=A

184 — « O Allah ! Permets-moi d( me cr)utu]ru

du licite sans avoir recours a illicite, et enrichis-

moi de Ta grace pour me passer de tout autre
que Toi. »!

J;}-J:Ilj s..));d') b by .;45«1 - 4,..J-J‘

3\\‘\ éd,_._;\j 6 \_?:,._Ja bu..’ww"\-j“i?
"5 | AT »n '
e/ 3 u.;'j )m.\d - NV o u!d = a9 Ju\a-"u”
EREA e S0 iy Jedl 8 L
h:*;’ Pl k,‘lﬁ- 3 .a..Jtr c:w f)

185 — « O Allah | }L Lh[_r(.h[_ prntccm)n aupres
de "T'oi contre les soucis, la tristesse, Iincapacité,

P A Jabihah 1266) Safih ALKl Ap-Tayib (116)
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Sihib Al-Adbkir

la paresse, avarice, la lacheré, la décrépitude et
la sénilité. Je cherche protection aupres de Toi
contre le chidment de la tombe, et je cherche
protection auprés de ‘L'oi contre Pépreuve du
faux messie, I'épreuve de la vie et de Ia mort, le
fardeau  des dettes  er Poppression  des
hommes. »!

Lorsqi’on n’arrive pas i se sortir d’une
situation difficile

5 : ;
{22 =0t qjee dore ° - AT
S Cols Y azlax Y e Y pis]

(S~

186 — « O Allah! Rien n’est aisé si ce nlest ce
que Tu rends aisé, et si ‘1'u le veux, Tu rends la
tristesse asée. »?

Mukht

v AL Brikdidn (1234)
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Sabih AL Adhkdir

Ce que l'on dit a qui propose de nous
aider financierement

O PPRCL I 5 ol i B0
187 — « Qu'Allah bunlssc ta t'.-tmlllL cttes

biens. »!

Ce gue Pon dit au créancier an moment
de lui rendre son dii

i L) Gy il b i 8y
1391y dadt Gl
188 — « Qu’Allah bénisse ta famille et tes biens.

Ia récompense du prer est la louange et le
recouvrement des créances. »?




Les invocations adressées aux gens



Sabih Al-Adbkar

Ce que Uon répond a qui nous dit : « Je
t’aime pour Allab. »

6t e o o

4 el gl Sl
189 — « Que Celui pour qui tu m’aimes t'aime. »!
190 — Le Prophéte () a dit : « 57 S de vous ainse

son frére (pour Allahj, qu'il le fui dise clairensent, car
cela naurit Paffection muatuelle ef renforce Pamitié. w7

L’invocation en favenr de qui nous a
rendu un service

Vo alt) B0
i 4

191 — « Qu’Allah te rétribue par le bien. »3

158
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Sabib ALAdbkdir

Lorsque Uon fait Péloge d’un musulman

o X or - - - 1 o -
M e Y 8 Bale (ST OIS 13)
A1 7 O O) — 1057 108 U ]
& e ST d sy — s

NS

192 — Le Prophéte (88) a dit: « 87 Pun de vous se
vail dans la nécessité de faire ['éloge de son frére, qu'il
dise : Je considire guUntel est ainsi — 5l considire
vraiment qu’tl est ainsi — Allah est son juge, o je ne
vante la pureté de personne d la place d’Aklah. »

Lorsque quelgu’un nous fait des éloges

‘Yud' Ma...:le.w\_‘;m:- X.g-:,-u

.Jhb.:m .,1?- ,..A.ap-j :.gJJu

Y Muskirtagar Al Buikbari (2348) Musdiasar Muséim {151)
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Sahib Al-Adbkir

193 — « O Allah | Ne me tiens pas rigueur pour
ce quils disent. Pardonne-moi mes péchés qu'ils
ignorent, ct fais que je sois meilleur encore que
ce qu'ils g'tmaginent. »!

Lorsque on éternue

g_ej)a.d Ve J.n_.\ﬁrf.\:-\u..h.c\;l
ué}c e ls'disa.U.\in.h.n.!

#

o 8 4 Jady (Gl O Al K

it 8 98 5P b s . oL

b
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194 — Le Prophéte (£8) a dit : « Qﬁa’ﬂd Fun de vous
éternme, qu'il dise: « Lﬂ&'(n.!ge a Allab. » (Ht selon
unc autre version : « Lowange a Allah dans toute
situation. wou  « Lonange a Allah, Seignenr des
mondes. ») Oue son fréve ou son compagnon b dise:

U dahils AlAdais AL Megrad (585)
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Sabib Al-Adbkir

« O’ Allah te fasse miséricorde. » Qar'tl fui riponde
alors : « Ow'Allab  vous suide et améliore  voire
sifwation, » !

Lorsqu’un mécréant éternne

i 4 '
Tl S A y
..Qb Ty A ,5.;.,L§.a

195 — « Qu’Allah vous guide et améliore votre

sttuation. »2

L'invocation en faveur d’un musulman
que Pon aurait insulté

AT ) Gl G Gl g of ) el
Ly 5575 4 (lasu

196 — « O Allah ! Je ne suis qu'un étre humain.
Pour tout musulman que j'aurais maudit ou i qui

sid (5033 Mukbtasar Al-Bukban (2392) Ag-Sabibah 2159)

l()J
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Sabib Al-Ad

jaurais porté préjudice, fais que ce soit pour lui
une purification et une miséricorde. »!

s AL Bukicind (4/127)
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Les invocations lides aux événements
beureux on malbeurenx




Sabih ALAdbkir

Apreés qu’un événement malbeureux
nous a atteint

lad £l Uy dbt 8
=) 4 A2 )
197 — « (Cest le destin d’Allah et 1 fait ce qu’ll

veut. »!

Louer Allab quand un événement
beurenx on malbeureux se produit

Sedlall of dean ol Al USR5
- | - - = -
198 — « Louange a4 Allah par Lequel les bonnes
choses se réalisent. »

iz iem A gt e

& 5 1 ]
o O e A Jeouw
199 — Concernant un événement malheureux :

« Louange a Allah en toute situation. »?

Mustine (18:)
7 (263)
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Sabily Al-Adbkir

200 - «Lorsqu'une nouvelle hecureuse ou
réjouissante  parvenait au Prophéte (), i sc
prosternait pour Allah par gratitude. »!

Lorsque Uon est étonné

i JL"‘!..,.«.

201 — « Gloire et pureté a Allah ! »?

202 — « Allah est le plus grand | »

Lorsqu’une bonne nonvelle nous
parvient

ot B Lt
S alit
el | <.-AJ (Al A.LAL.?“

IH] 12hikaE AL fannan (76)
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Sabih Al-Adhka

203 — «Louange a Allah! Allah est le plus
grand ! »!

Lorsqu’on est effrayé

Ay al Yy
204 — «Tl o'y a de divinit¢ digne d’adoration
quAllah. »?

Lorsqu’apparaissent les premiers fruits
de la récolte

Gite 31 B0y 605 B 6 B4 ol

Bas bW 8,05 el 8 B0

205 — « O Allah! Bénis pour nous nos {ruits.
B(’l]i:- }1()[11' Nnous= lllllfl,‘ \.!“L B[é'lll‘; l)()l,lf nous
notre J& * et bénis pour nous notre Mudd'. »

Mkt v
Unité de mesure re
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Sabth Al-Adbkar

Puis le Prophéte (32) donnait le fruit au plus
jeune entant présent.

Lorsque Uon fait face & 'armée ennemie

ol (g ey S0 01 1l

o ds o M (T “:. 2
ﬁsﬁl L?.;J‘J&"EI \#_)b‘é_; L&J‘.ﬁ’dw ;:.»__'J..,.e

v e it A
4 4
e Uil ol 339
206 — « O Allah ! Toi qui as zévélé le livre, qui
tais se déplacer les nuages, qui fais promptement

les compres et qui a défait les coalisés @ afllige-
leur une défaite, fais trembler la terre sous leurs
picds et accorde-nous la victoire sur eux. »?*

Esentant léquivalent de deus mains pleines [NdT)
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Les invocations pro



Sabily Al-Adbkiis

Lorsque Pon craint de commetire un
acte de polythéisme

L._*J.J_..«.aulk.eu.s.:wl.l;.zj.‘i

.@Lﬁﬁw".ﬂ&.ﬂjw

207 — « O Allah! Nous cherchons protection
aupres de Toi contre le fait de '[associer
quelque chose que nous savons, ct nous Tc
demandons pardon pour ce que nNous ne savons
pas. »!

Que dire si on a commis un péché ¢

b sdll PRI !‘a'k,-,ua A iai]
(\Db)-w uj.

208 — «Je demande pardon a Allah en dehors
duquel aucunc divinit¢ n'est digne dadoration,

166



Sahih AL-Adbkéir

le Vivant, le Subsistant, et je me repens a
Lui. (trois fois) »!

Pour dissiper la colére

o P Ol Gpe dily 3 g8

209 — «]Je cherche protection aupres d’Allah
contre Satan le maudit. »?

Lorsque on a peur de quelqu’un

T TR T AT S R BT R LR
O 3y R e P ey Ll !

oA et
210 — «O Allah! Nous Te demandons de
Tinterposer  entre  nous €t €UX, e NOUs
cherchons protection auprés de T'oi contre leurs
méfaits, »3




Sabib Al-Adbkir

211 — « O Allah ! Iipargne-moi d’cux comme Tu
le veux. »l

4 = 2 - ':- 20 -
uL_.?J.‘.-:;JJj Al L

212 — « Allah nous suffit et quel bon Garant. »?

5635 LaT) 336 Y 14l
213 — « O Allah! Dissimule nos faiblesses et

dissipe notre peur. »®

Pour éloigner Satan
pur S I o bl amardl dilly 3 4B
o 8l (e i =9

4583 9 A%edi g O sod '8
4 7 4 '

| fut jeté dans le feu er Muha
«Les gens se sont rassem

162

mad (%) I'a dite
L{U\lfl(‘ OIIre vOous. »
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Sabib Al-Adbkair

214 — « Je cherche protection auprés d’Allah, qui
entend et sait tout, contre Satan le maudit,
contre le fait quil soit la cause d’une mort
subite, contre le fait qu'il insuffle Torgueil et
incite 4 proférer des paroles futiles. »

215 — Le Prophete (#) a dit: « Liseg fa sourafe

AlFBagarab dans vos demenres, car Satan n'entre pas
dans une maison of cette sourate est e, »\

e | ﬁsl ..JL@,LS_, 3 gl
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w‘j 1533 1 « I ER gt -o,:-a‘z'j )

s.,,,"_*"u}""’ ...e_g‘"‘q....h -,a,J...;L'n

.?"
L *““:'fc} "»)“ "")J-n M:.aj.téé
Agu‘.a...‘) LWW Ju? ,,aj 4...4 ..:’:,:

2 2 - & ;"' - X
"_w}" b j»--J QJ& .2~ .}:l \.3;'-17 \»L‘:, ;“,\_

' Ag Sabibab (1251)
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Sabily Al-Adbkar

216 — « Je cherche protection aupres des déerets
parcfaits d’Allah — auxquels nul ne peut se
soustraire, quil soit pieux ou pervers — contre le
mal de ce qu'll a créé, concu et réalisé, contre le
mal de ce qui descend du del, contre le mal de
ce qui y monte, contre le mal de ce qui est semé
dans la terre, contre le mal de ce qui en sort,
contre le mal des troubles nocturnes et diurnes,
et contre le mal de toute personne qui frappe a
la porte, exceptée celle qui vient pour une bonne
chose, 6 Tout Miséricordicux. »!

En cas de doute dans la foz
i el al A

v
,-.__;a m:-\' (dw.bu\.ﬁ.{JJ\!Ju@!}M

e Ay A Tl e
S0 gy Gty ety A1 OgY)

217 — Dire : « Je crois en Allah et Ses prophéetes.
Allah est unique. Allah se dispense de toute

| Ag Sabibah (2995)
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Sabih Al-Adbkar

b

chose. 1l n'a pas enfanté, n'a pas éré enfanté, et
n'a aucun semblable. 11 est le Premier, le
Dernier, PAppareant, Tl connait les scerets les
plus enfouts, et Il est Omniscient. »  Puis
crachoter trois fois 4 gauche, rechercher la
protection  d’Allah  contre Satan et cesser
d’écouter les insufflations de ce dernier.!

Comment se protéger du fanux messie ¢

218 — Chercher protection auprés d’Allah contre
le mal découlant des troubles qu’il engendrera?

219 — Mémoriser les dix premiers versets de la
sourate ALKahf>

Concernant la Rugiah

220 — Réciter la sourate AAflFatibab en crachotant
sur le malade sans émettre de salive.!

(2098)
149;
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Sabib ALAdbkar

221 — Réciter les sourates La pureté du culte (AL
Tkhlis), L'anbe éclatante (Al-Falag) ct Les hommres
(An-Nas) en soufflant sur le malade.!

HL_@mju)\mfm\..’.q

LJ)' U\.-a.-ﬂ-d

222 — Humecter son doigt de ~a|1ic pruler un

peu dc terre avec et réciter : « Au nom d’Allah.
La terre de notre sol, mélangée a la salive de I'un
d’entre nous, guérira notre malade, si notre
Seigneur le veut. »?

223 — Bssuyer le corps du malade avec la main
drth et réciter: «O Allah! Seigneur des

' Mukhtayar Musd (1446)
2 Mukhtasar Mustim (1458) Mukbiasar Ad-Bukbdr (2249)
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Sabib Al-Adbkir

hommes. Eloigne ce mal et guéris — car Tu es le
Guérisseur, point de guérison si ce n'est la
Tienne — sans laisser aucune trace de maladie. »!

Busy o O W (! gy Ladl
CasSTY Ol SI YA Laas Y el

(&3 3 &S
224 — « Iifface (ou éloigne) le mal, (’)’Scigncur
des hommes. I.a guérison est dans Ta main, et

personne d’autre que Toi ne peut dissiper la
maladie (ou ¢loigner la détresse). »?

ok éJt,: \;u\.:.“ <y el ._,a..,f\
225 — « Dissipe le mal, 6 Seigneur des hommes,
Dicu des hommes. »*

VAg-Saibah (2775)
> Mukbiasar AL-Bukbiri (2248) Ar-Sabipab (1526) Mukbiasar Mustim (1461)

3 Ag-Sabibah (1526)
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Sabib Al-Adbkir

T g el “le e L sy ief X °
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226 — « Au nom d’Allah je conjure tout ce un
peut € 11LU.IL, tous les maux issus des mauvaises
ames et du mauvais @il des jaloux. Qu’Allah te
guérisse. Au nom d’Allah, je conjure [tout mal
qui t'atteint.| »!

e Bl e = e o L) a5 ‘\11 o
sl ""‘-‘-‘:}‘1 £13 'J'b x.."aJ oy = "'WJ
,.c- ;:9 L, ..«.'_9 Ao 131 .Lw';»

227 — « Au nom d \llah Qull m“‘. L]th tu
rétablisses, ct te guérisse de toute maladie, du
mal de tout envicux lorsqu'il jalouse, et du mal
de tout mauvais il. »?




Al-Adbkir

e

MY Al e, - |
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228 — Frapper la poitrine du malade, crachoter

dans sa bouche sans émettre de salive et dire
trois fois : « Sors, ennemi d’Allah ! »!

229 — Verser de TPeau salée sur Pendroit
doulourcux et masser en récitant les sourates 4/
Kafirin, Al-Falag et An-Nas.?

Pour protéger les enfants

J'(; 5

: g ; Sies B
JS e daldt i OISy LS e
L day o UL 5 cdalay
230 — « Je cherche protection pour vous aupres
Je cherche p ;
des décrets parfaits d’Allah contre tout démon et
béte venimeuse, et contre tout mauvais ceil. »

{djab (3614)
(548)
il (330} Sabih ALKl
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Sabih Al-Adbkar

Lorsque quelgque chose nous plait mais
que Lon craint de la toucher par
le mauvais ceil

231 — l.c Propheéte (%) a dit : « Ouand Fun dentre
vons voit quelgue chose qui bl platt, gu'tl s'agisse de sa
propre personne, de ses biens on de son frére, qu'il
invogue la bénédiction d2Allab, car e manvais il est
vérite. »!

| Sabib AlLJdmE (536)




Les invocations liées a la nourriture
et la boisson



Sabih Al-Adbkir

Avant de manger
o o

232 — « Au nom d’Allah. »!

Si en a oublié de mentionner le nom
d’Allab avant de manger

ﬁf‘ g & ﬂ' ,,‘n'

233 — « Au nom d’Allah au déburera la hn. »?

Apres avoir mangé

*..ajm '.u_gm.o g' ..JaJ..g;‘U
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wiid (3767) Sapeh ALKabim At-Layyer (144)
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Sabib Al-Adbkir

234 — «Louange a4 Allah qui m’a permis de
consommer cette nourriture et qui m’en a fait
don, sans effort de ma part ni peine. »!

Ay e—2ahy Cailly wlablf Al

sl b e o) Gl o5y tiiay

235 — « ) Allah | Clest Toi qui nourris, étanches
la soif, cnrichis, satisfais, puides et accordes la
vie. Loué¢ sois-Tu, donc, pour ce gque Tu
donnes. »?

PRV e P Rl Wl AT VR VPR |
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H023) « Quicongue Fut certe invocation aprés avoir
anera ses péchés passés
(149




Al-Adbkar

236 — « Que les louanges soient pour Allah | Des
louanges nombreuses, bonnes et bénies.
Louange a Allah qui nous a mis a 'abri du
besoin et abreuvés, sans que nous puissions Le
louer comme 11 le mérite, et sans renier Son
bienfait. » Dans une autre  occasion, le
Prophete (#2) dit: « A Toi la lonange, 6 notre
Scigneur | Nous ne pouvons Te louer comme
Tu le mérites, mais nous nc délaissons pas Ta
louange pour autant, car NOUS NE POUVONS NOUS
dispenser de Toi, O Scigneur ! »!

S AN '_,.,.,i-’ e L T S

Jos 4oy Ay @bl gl Al demd)

(PO

237 — « Louange a Allah qui nourrit et abreuve,

et qui a permis a cette nourdture d%tre
comestible et digeste. »?

Mukbtasa
Sabib Abi Dawvid (3831) As-Sahih

i Diboied (3849)
ah (2061)
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Sabih AL-Adbkis

Awvant de boire du lait

e W3y ad 35\ ol
238 — « O Allah ! Bénis [ce lait] pour nous, et
permets-nous d’en profiter 4 nouveay, » !

Lorsque Pon boit
239 — Le Prophéte (%) buvait en trois temps.
Lorsqu'il approchait le récipient de sa bouche, il

mentionnait le nom d’Allah. Lorsqul en
cloignait, il louait Allah. 11 faisait cela trois fois.2

L’invocation de l'invité en favenr de
son hite

8 ey ) G 6
: Lo - :‘";a
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Sabib Al-Adbkar

240 — « O Allah ! Bénis-leur ce que Tu leur a
octroyé, pardonne-leur et fais-leur
miséricorde, »!

]

guuwws ,w..a...:.a'

]

241- « O Allah ! Nourris qui me nourrt et
abreuve qui m’abreuve. »?

Invocation de Ubéte lorsqu’un invité
entre chez lui

242 — « O Allah ! Je te demande de me faire part

de Ta grice et de Ta miséricorde, car personne
d’autre que Toi ne les détient. »?

) Sabih Abi Danyid (3729}
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Les invocations liées au
mariage et aux enfants




Sabib Al-Adbkir

L’invocation en faveur du nouvean
marié

LS aany (Lhle 3;@ & B B
e i € )

o — \s""" J‘ Jg‘

243 — « Qu'Allah te bnmch te couvre de Sa

bénédiction, et vous unisse dé‘lI]S — ou sur — le
bien. »!

a1
244 — « Qu’Allah te bénisse. »?
gy Ly Dby beged 330 1-6-”'

245 — « O \lLlh' Bénis-les tous deux, er bénis
leur nuit de noce. »




Sabib Al-Adbkir

).ILb -}hsl.c—jdf...ilu }:-J\GG
246 — «[Que votre mariage] repose sur le bien,
la bénédiction et la meilleurc des parts. »!

Lorsque I'époux s’isole avec son épouse
la nuit de noce

e L L I SRt P Vg
le ik by e GILT I gl

<le Gl 6 5 6 0 360
247 — Le Prophete (#8) a dit: « Lorsgwe Fun de
vous ébouse une femme, gu'tl pose sa main sur b devant
de sa féte, mentionne bk nom d’Allab (%), invogue Sa
lénédiction et dise: « O Allah | Je te demande le
bien qu'elle présente et le bien auguel Tu Pas
prédisposée. It je cherche protection auprés de
Toi contre le mal quelle présente et le mal
auquel Tu Pas prédisposée. »?




248 — « Laorsgue tu Pisoles avec fon éhouse, acconiphis
| desxc wnités de pridre, puis dewande ¢ Allah de
Faccorder le bien de celle gui est venne a toi, et demande
Lui de te protéger contre son mial. Ensuite, comportes-
vous omme mari et femnie, v

) B B0 Ll

249 — « O Allah ! Bénis mon ¢pouse pour moi,
et beénis-moi pour elle. ) Allah! Prolonge notre
union aussi longtemps qu’il en résulte du bien, et
sépare-nous si cette séparation méne au bien. »?

i des ; wopos d'lThn MaschGd, Abd Dharr,
u Prophéte (i)

agit L ldr propos d'lbn Mas®Gd.
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Sabih ALAdbkir

Awvant d’avoir des rapports intimes

iy Ol L ARl (it gy
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250 — « Au nom d’Allah | O Allah, ¢loigne Saran
de moi, et ¢loigne-le de ce dont Tu nous feras
don. »!

L’invocation en faveur du nouwvean-né

lors du Tabnik

251 — « On avait pour habitude d’amener les
nouveau-nés au Prophéte (). 11 invoquait alors

la bénédiction d’Allah en leur faveur ct
pratiquait le Tapuik. »

gaur cetre

1 Pun de wous pronor

mntine avec son épouse, ef quiun

, Saman ne pourrat i nuice ni avoir
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Les invocations lides aux états d ‘ame




Dans la détresse
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"5” — «Point de divinité digne d’adoration
quAllah, TImmense, Plndulgent. Point de
divinité¢ digne d’adoration qu’Allah, le Seigneur
du Tréme immense. Point de divinité digne
d’adoration qu’Allah, le Seigneur des cieux, le
Seigneur de la terre, le Seigneur du noble
Trone. »

b Nldekbagar AL Bukbard (2434)
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b Al-Adbkdir

R L TR

Y YA Gl J nloly b wb

e

253 — « O Allah! Clest 4 'l'a miséricorde que
aspire. Ne m'abandonne done pas 4 mon sort
serait-ce le temps d'un clin d'eedl, et améliore ma
situation de tout point de vue. Point de divinité
digne d’adoration que Toi »

CEIPR O B | RO KO TR TIE

Cnal

254 — « Point de divinité digne d’adoration que

g d q
Toi. Gloire et purcté a Toi Je faisais certes
partic des injustes. »?

Coill Wa> Ty A G o U

bl
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Sabih AL-Adbkar

255 — « O Vivant! O Subsistant! Je cherche
sccours aupres de 1 miséricorde.

Y ad y S F.;,m S Ay
g Ly a %f;_ ) y ,..!a.dﬁ " Jall
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256 — «Doint de divinité digne dadoration
quAllzh, PIndulgent, le Magnanime. Point de
divinité digne d’adoration qu’Allah, le Trés-
Haut, Plmmense. Point de divinit¢  digne
d’adoration qu'Allah, le Seigneur du Trone
immense, »

LTy e S et Yy ) Y

LWl o) Al Kty et Al O

257 — «Point de divinité d'ignc dadoration
qu’Allah, PIndulgent, le Magnanime. Gloire et

At-Tirmidhi 3525)
al (2916)

186

L_



Sahib Al-Adbkir

pureté a Lui Béni soit le Seigneur du Trénc
immense. Ht louvange a Allah le Seigneur des
mondes. »

Pour dissiper soucis et tristesse

wbw"alJMJ\JMs’l*@U\
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258 — « O Allah! Je suis Ton serviteur, fils de
Ton serviteur, fils de Ta servante. Mon touper

1 Sabih Al Mawarid (2371)
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Sabib Al-Adbkivr

est dans Ta main. Ton jugement 4 mon sujet
s'accomplit. Ton décret me concernant n’est que
justice. Je Te demande — par tous les noms qui
T’apparticnnent, par lesquels Tu fes nommeé, ou
que Tu as révélés dans Ton livee, ou que Tu as
enseignés a une de Tes créatures, ou que Tu as
gardés pour Tei dans la science de Iinvisible —
de faire que le coran soit une ondée pour mon
caur et une lumiére pour ma poitrine, qu’il
dissipe ma tristesse et fasse disparaitre mes

soucis. »!

- = “ 3 » 7 oF
15 ;
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259 — « O Allah! Je cherche protection aupres
de Toi contre les soucis, la tristesse, 'incapacité,
la paresse, la licheté, lavarice, le fardeau des
dettes et Poppression des hommes. »
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260 — « O Allah I 'I'u es mon “ngm.ur 'y ade
divinité digne d’adoration que T'oi. Tu m’as créé
et je suls ton serviteur, je me conforme autant
que je peux 4 mon engagement et 4 ma
promesse vis-a-vis de Tol |e me mets sous Ta
protection contre le mal que a1 commis. Je
reconnats Ton bienfait a mon égard et je
reconnais mon péché. Pardonne-moi car il n'y a
que Toi qui pardonnes les péchés. »!

b Mukbtasar Al-Bukhdri (242).
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Les invocations lides & la maladie




Lorsque lon ressent une doulenr
physique

b o e 4yl dily 38l (UM Al g
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261 — Poser sa main sur endroit douloureux et

dire trois fois : « Au nom d’Allah. » puis dire

sept fois « Je cherche protecrion aupres d’Allah

¢t Son pouvoir contre le mal de la douleur que
péprouve et que je redoute. »!

o e yudy A ey deel L) A g

Uh s ta i
Ia o g o0 Joml La
262 - Poser sa main sur Pendroit doulourcux et
dire « Au nom d’Allah, par Allah, je cherche
protection auprés de la puissance d’Allah ct Son
pouvoir contre le mal de cette douleur que

| Mk heagar Muslins (1447)
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Sabih Al-Adbkir

j'¢prouve. » Puis réitérer cela un nombre impair
de fois.!

L’invocation en faveur du malade

O il 3l Ly il B O

-y - 1 [
263 — S'asseoir au nivean de sa téte et dire sept
fois : « Je demande 4 Allah 'Immense, Seigneur
du Trone immense, de te guérir, »?

e 3l 1308 L W 8 AR
s ial
e Ls': ;,.JJ
264 — « O Allah! Guéds Ton servitcur pour
quil puisse lutter contre Tes cnnemis et sc
rendre pour 'Toi a la mosquée. »*




Sabth Al-Adbkidr

265 — « Il n'y a pas de mal. Clest une purification
[des péchés] par la volonté d’Allah. »!

A e

U Lol ;...uU: |
266 — Essuyer de la main le ventre et le visage
du malade et dire trois fois: « O Allah ! Guéris
untel. »?

Lorsque l'on voit des personnes
défavorisées

R \,,,.__,n '»._.a.\.a ,ﬂ.al..« ‘,.\J! .m Al
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267 — « Louange 4 Allah qui m’ préservé de ce
par quot Il fa éprouvé er m’a grandement

1M nfiad (520




Sabib Al-Adbhir

favorisé par mapport a  beaucoup de  Ses
créatures (ou par rapport 4 toi et beaucoup de
Ses serviteurs.) »!

Lorsqu’on éprouve quelque superstition

¥y 0% W 5 Yy 955 W 2k Y ol
= A
268 — « O Allah ! Point d’augure si ce n'est le

Tien, ct point de bien si ce n'est le Tien, et point
de divinit¢ digne d'adoration que Toi. »

Lorsque lon craint pour sa vie

" A Bt
L L : "’!:,.t_'..li
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(2737/002) Sabil AlJimi (355)
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Salih Al-Adbkar

269 — « O Allah ! Fais-moi vivre tant que rester
en vie est meilleur pour moi. it fais-moi mourir
si la mort est préférable pour moi. »!

! Sahib Ar-Tabib (337)
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Les invocations liées a la mort




Sabih Al-Adhhdir

A seuil de la mort
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270 - «Point de divinit¢ digne d’adoration
quAllah et Allah est le plus grand. Point de
divinité digne d’adoration qu’Allah PUnique.
Point de divinit¢ digne d’adoration qu’Allah et 11
wa pas dassocié, Point de divinit¢  digne
d’adoration qu’Allah, a Lui la royauté et 4 Lui la
louange. Point de divinit¢ digne d’adoration
qu'Allah, et pas de force ni de puissance si ce
n’est en Allah. »!




Sabib Al-Adbkir

@2

|

4

— «O Allah! Pardonne-moi, fais mot

Sy s 20 3

27
miséricorde ¢t fais-moi  rejoindre  la THaute
Compagnic. »

L’invocation en faveur di mourant

rsa..:—);djjad .mﬁ.m
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272 — « O Allah | Pardonne-lui, éléve son rang
parmt les ‘biens guidés, et accorde-lui une
descendance  parmi ccux qui lui sutvivent,
pardonne-nous ainsi qua lui 6 Seigneur des

2773) La Haute Compagnie : bs prophétes, les véridigues,
et les martyrs \\\l 1
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Sabib Al-Adbkir

mondes. Elargis sa tombe et illumine-la pour

hai. »i
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273 — « O Allah! Pardonne-moi ainsi qua hui.

Etaccorde-moi  un  bienfait  aprés  sa

disparition. »

Lorsqu’un malbeur nous touche

= ﬂ_.,m O sl :LJ! Ul s_*.u 5
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274 — « Nous sommes & Allah ¢t Cest vers Laui
que nous retournerons. O Allah | Aecorde-moi

une récompense pour ke malhcur qui m’atteint,
et remplace-le par une meilleure situation. »

U Muskbtasar Mustin (456)
? Mukhtasar Musiin (456)
* Mukhtagar Mnsiim (461)
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Sabth Al-Adbkar
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275 — « Louange 3 \Han \]nu-\ sommes a Allah
et C’est vers Lui que nous retournerons. »l

L'invocation en faveur du défunt
durant la priére funéraire
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Sabib ALAdbkir

276 — «O Allah! Pardonne-lui ct fais-lui
mis¢ricorde. Accorde-lut le salut et Pabsolution.
‘ Assure-lui une noble demcure, cr dlargis sa
tombe. Tave-le par Teau, la neige et la gréle.
| Purific-le des erreurs comme Tu purifies le
vitement blanc des  saletés.  Accorde-lui en
¢change une demeure meilleure que la sienne,
unc famille meilleure que la sienne, et une
épouse meilleure que la sienne. Introduis-le au

ct du chatiment de Penfer. »!
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paradis ct préserve-le du chiatiment de la tombe
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b Al-Adbkir

277 — « O Allah | Pardonne aux vivants parmi
nous ainsi qu'aux morts, aux présents ¢t aux
absents, aux jeuncs et aux vicux, aux hommes et
aux femmes. O Allah | Ceux parmi nous que Tu
maintiens en vie, fais-les vivre conformément
aux principes de islam. Et ceux dentre nous a
qui ‘Tu dtes la vie, fais-les mourir dans la foi. O
Allah ! Ne nous prive pas de sa récompense ct
ne nous égare pas apres lui. »!

by s 0 5 8 By
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278 — « O Allah ! Untel fils d’'Untel est sous Ta
protection, et sous les auspices de Ton
assistance. Protege-le donc de Tépreuve de la

tombe ¢t du chiatiment de Penfer, Car Tu cs
celui gui respecte le micux Ses engagements et

b Megiah (1520)
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Sabih ALAdbkir

les droits dautrui. Pardonne-lui donc et fais-lui
miséricorde, car Tu es le Pardonneur, le Tres
Miséricordieux. »!

ied) I 7l Sl a1y S gl
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279 — « O Allah | Voici Ton serviteur, fils de Ta
servante. Il a besoin de Ta miséricorde, et Tu
n’as nul besoin de le chatier. Sl érait bienfaisant,
augmente le nombre de ses bonnes actions. Ft
1l était malfaisant, pardonne-lui alors. »?

L’invocation en faveur de Uenfant
décédé

15 Diinvid (3202)

286




Sabth AL-Adbkir
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280 — « O Allah! Pardonne aux vivants parmi
nous ainsi quaux morts, aux présents ct aux
absents, aux jeunes et aux vieux, aux hommes et
aux femmes. O Allah ! Ceux parmi nous que ‘Tu
maintiens en vie, fais-les vivre conformément
aux poncipes de Iislam. Tt ceux d’entre nous a
qui Tu otes la vie, fais-les mourir dans la foi. O
Allah ! Ne nous prive pas de sa récompense et
ne nous égare pas apres lui, »l

Tin Mg (1520)
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Sabib Al-Adbkar

281 — « O Allah | Protége-le du chatiment de la
tombe. »!

i b ahie e ket AR T
Tty W g (e B G dhazt ﬁ},d\
282 — « O Allah! T'ais de lui un prédécesseur
pour nous, un ascendant et récompense-nous
par son biais, »?

L’invocation en faveur de I'avorton

283 — 1l convient d’invoquer pour ses parents le
pardon et la miséricorde d’Allah.?

En introduisant le défunt dans sa tombe

3 L1 e of 3 5] d ¢
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Sahil Al-Adbkdr

284 — « Au nom d’Allah [par Allah (ou: sur le
chemin d’Allah)] et selon la Sunna du messager

d’Allah (ou: selon la religion du  messager
d’Allah) »!

Apres Penterrement
285 — Demander a Allah de pardonner au défunt
ct de lui accorder fermeté [face aux questions

des deux anges. |

Des condoléances

am;w Japl;ﬂ};x.;-iu:bcw
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286 — « A Allah appartient ce qu’ll prend, et a
\llah appartient ce qu’ll donne. Et toute chose




aupres de Lut a un terme précis. Patiente donc et
aspire a la récompense divine. »!

En visitant les tombes

287 — « Que la paix soit sur vous, O occupants
des demcures, musulmans et croyants. Nous
allons — si Allah le veut — bientdr vous rejoindre.
Vous étes nos prédécesseurs, et nous sommes
sur vos traces. Je demande a Allah — pour nous
¢t pour vous — le salut. »?

12400
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288 — «Paix sur les ()LLU] ants du duﬂulrc
croyants ¢t musulmans.  Qu'Allah  fassc
miséricorde aux prédécesseuss parmi nous et
aux suivants. Nous allons — g1 Allah le veut
bientdt vous rejoindre, »!

289 — « Que 1.1 paix soit sur vous, O n(‘rupmra
croyants des demeures. Nous sommes ajournés
— ainsi que vous-mémes — au jour promis de la
rétribution. [t nous allons — si Allah le veut —




LAdbkar

bicntdt vous rejoindre. O Allah ! Pardonne
leur. »!

Vhkiion Ad-Jand i (239)



Les invocations lides aux leux




En sortant de la maison
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290 — « Au nom d’Allah [je sors], je place ma
confiance en Allah. Tl n’y a de force mi de
puissance qu'en Allah »!

291 — « Au nom d’Allah |je sors], je place ma
L ]

confiance ¢n Allah. O Allah! Je cherche

protection aupres de Toi afin de n’égarer

V Sahih ALKalimr Ap Tyl (44)
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Sabih Al-Adbkadr

personne et ne pas Ctre égaré, ne commettre
aucune faute ¢t ne pas étre incité A en
commettre, noppresser personne ¢t ne subir
aucune oppression, ne pas étre injuste et ne
subir aucune une injustice, ne transgresser les
droits de  personne et ne  subir  aucune
transgression. »!

— Accomplir deux raka’ir?

En rentrant a la maison

292 — « Au nom d’Allah [je rentre]. »3

— Saluer en entrant.*
— Accomplir deux raka’ars

hat (1323),

213




Sabih Al-Adbkar

Lorsque lon participe a une assise
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293 — « O Allah ! Pardonne-moi ct accepte mon

repentir car Tu es Celui gui aceepre le repentir et
pardonnc. » [Cent fois]
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thib Al-Adbkd
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204 — « ) Allah ! Accorde-nous unc part de Ta
crainte telle quelle g'interpose entre nous et la
désobdissance a Tes ordres. [Accorde-nous| une
part de Ton obéissance telle qu'dle nous
permette  d'atteindre Ton  paradis. [Accorde
nous| unc part de certitude telle quielle nous
permette  de  supporter  plus  aisément  les
malhcurs de ce bas monde. O Allah ! Fais nous
profiter de notre ouie, de notre vue et de notre
force tant que nous scrons en vie, et préserve
ces sens jusqu’a notre mort. Venge-nous de ceux
qui nous oppressent, et fais que les malheurs qui
nous touchent n'influent pas sur notre religion.
Fais que ce bas monde ne soit pas notre plus
grand souct, ni le seul domame que nos
connaissances  embrassent, et n'accorde  pas

215



Sabib Al-Ad,

domination sur nous a qui o’éprouve aucune
clémence 4 notre egard. »!

En quittant une assise
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295 — «Gloire et pureté a Allah! Louange a
Allah ! Tatreste quil 'y a de divinité digne
d’adoration que Toi. |e Te demande pardon et je
me repens vers Tot »?

296 — «lorsque deux compagnons du
Prophéte (3%) sc  rencontraient, ils ne  se
quittaient quapres que Pun deux eut réeité 4
Pautre la sourate Le zemps (n°103) « Par le
temps ! L’homme est en perdition. » Puis ils se
saluaient 'un Pautre. »?




Les invocations liées
aux sorties et voyages




Sabil Al-Adbkdr

L’invocation du résident en favenr du
voyageur

Sl il 5y (ailaly Sl E:J)m |
297 — «Je confie 4 Allah ta religion, le dépot
[qu’ll £'a confi¢] ct tes dernitres actions. »!
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298 — «QuAllah toctroic la piété comme
provision, pardonne tes péchés, et te facilite le
bien ol que tu sois. »
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299 — « ) \||l|1| Diminue la d1-1111(1 de sou
voyage et rends-le-lut facile, »*




Sabil ALAdbkir

L’invocation dn voyageur en faveur du
résident

2 a - F oA 3 s = z
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300 — « Je vous confie a Allah dont les dépots
confics ne sont jamais perdus. »!

Lorsque Uon vient d’acquérir un moyen
de locomotion

e vl G iy il i gl
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301 — « Ou'dl pose sa main sur son front, mentionne fo
nowt d’Allah (35) fnvogie Sa bénddiction ei dise : « O
Allah! Je te demande le bien quil présente et le
bien auquel Tu Pas prédisposé. e je cherche
protection aupres de Toi contre le mal qu’il
présente et le mal auquel Tu Pas prédisposé. »”

1 Kadie At Ty (133)
1e-Zafif (92)
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Sabih Al-Adbkar

En enfourchant sa monture
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302 — « Au nom &’AHah » (treis fois) puis apres
s’étre établi sur la monture : « Louange 4 Allah. »
Puis : « Gloire et pureté a Celui qui a mis ceci a
notre service alors que nous étions incapable de
Passervir, et c’est vers notre Seigneur gue nous
retournerons. » Puis : « Lovange a Allah » (trois
fois) puis : « Allah est le plus grand. » (trois fois)
et enfin : « Gloire et pureté a Toi, jai été injuste
envers moi-méme, pardonne-moi done, car nul
ne pardonne les péchés si ce n’est Toi. »
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Quand la monture trébuche

303 — « Au nom d’Allah, »t R 1

L’invocation du voyage
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304 — «Allah est le phh "hll‘td » (trois fois)
puis : « Gloire ¢t purcté 4 Celui qui 2 mis ceci 4
NOLre serv IEC ‘;'ll()f_‘i (JLI(,' nous i'[i(ﬂli iI‘lC;l]le)LL dC
Passervir, et cest vers notre Scigneur que nous
retourncrons. O Allah ! Nous te demandons
dans ce voyage de nous octroyer bonté, picté ct
euvres que Tu agrées. O Allah! Rends ce
voyage facile pour nous et diminue sa distance.
Tu es notre compagnon de route, et nous Te
confions nos familles. O Allah | le cherche
protection aupres de Toi contre la [atigue du
voyage, contre toute vision source de chagrin,
contre la  régression  aprés  avolr  Progressc,
contre Pinvocation de Fopprimé, et contre toute
mauvaise nouvelle 2 notre retour, concernant

nos biens ¢t notre famille. » Ft au retour:
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« Nous sommes de retour, repentants, dévouds,
et louant notre Seigneur. »!

En montant ou descendant une pente

. T e o
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305 — Iin montant : « Allah est le plus grand. » et
en descendant « Gloire ef pureeé 2 Allah. »?

En entrant dans un village ou une
contrée
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306 — « O Allah! ‘u.x;,mur des sept cicux et ce
quils recouvrent, Seigneurs des sept terres et ce
qwclles supportent, Seigneur des démons et ce
quils égarent, Seigneur des vents ct ce quils
disséminent, je Te demande le bien [de cette
contrée] et le bien gu'elle content, et je cherche
protection auprés de Toi contre le mal (de cette
contrée} ct le mal gu’elle contient. »!

Lorsque Pon fait une balte durant le
voyage

G G _,.w p ) w qu,Li_ 3 bl

307 — « Je Ch(.l‘(.hl. pmtccnon aupru dc: décrets
parfaits d’Allah contre le mal qu'll a créé. »?

oh (2759)
Musiinr (1459
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Lorsque lon voyage en fin de nuit
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308 — «Puisse un témoin témoigner de notre
louange a Allah et de notre gratitude envers Ses
bienfaits. O Allah| Sois notre compagnon et
accorde-nous  Tes  bienfaits.  Je  cherche
protection aupres d’Allah contre le feu de
enfer. »!

Auwu retour d’un voyage
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309 — Dire:« Allah est le plus grand » (trois
fois) sur chaque sommet de colline puis : « Il n'y
a de divinit¢ digne d’adoration qu’Allah, Unique
et sans associc, a Lui la royaut¢, a Lui la louange
et 11 est capable de tout. Nous sommes de retour
par la permission d’Allah repentants,
dévoués, prosternés, en lonant notre Seigneur.
Allah a accompli Sa promesse, sccouru Son
serviteur, et a défait, Seul, les coalisés. »!

| Mukhtusar ALBukhini (835)
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310 — « O Allah ! Je cherche protection ‘mpru
de Toi contre Tlimpuissance, la paresse, la
licheté, la décrépitude et Pavarice. e je cherche
protection auprés de Toi contre le chatiment de
la rombe et les épreuves de la vie et de la mort. »
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311 —«O Allah! Tm qui retournes les ceeurs,
affermis nos ceeurs dans T religion. »!

1 Sabih Ak-Adab ALMufrad {683)
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312 — « O Allah! Je cherche protection auprés
de Toi contre le mal que pourraient canser mon
ouie, ma vue, ma langue, mon ccur er ma
semence. »l

e 't

e draded e
Bl g gdm) SUL! ug‘?"] é ol

313 — « O Allah! Je te demande le pardon et la
protection. »?
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314 — « O Allah! Je cherche protection auprés
de Toi contre le mauvais comportement, les
mauvaiscs ccuvres et les mauvaises passions. »!
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315 — « O Allah ! Aide-moi et n ‘udc_ personne
contre moi. Accorde-mai la victoire et n'accorde
a personne la victoire sur moi Use de

b Sapih Suman At-Tirmidbi (3391)

238



Sabily Al-Adbkar

stratagtmes pour moi et non contre moi. Guide
moi et facilite-moi le chemin de la droiture
Accorde-moi le dessus sur qui transgresse mes
droits. O Allah! Fais que je Te sois
reconnaissant, que je Te mentdonne ct le
craigne, que je Te sols obéissant ct plein
d’humilité pour Toi, que je Te sois déférent et
revienne & toi. O Allah ! Accepte mon repentir,
pardonne mes péchés, exauce mes invocations,
affermis mes arguments, corrige ma langue,
guide mon ceeur et extirpe la malveillance de
mon ceeur. »l
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316 — « O Allah! Je cherche protection auprés
de Toi contre la faim: quelle mauvaise
compagne de nuit! Tt je cherche protection

uncan AL-Tirweia
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auprés de Toi contre la trafrrise : quel mauvais
caractére I »!

o & 52l g e 2 381 1

Sty By G e ey 3805 63

el W o e Of Bl 38l

(phs Wl B ol OF Sl 342

W) o aal OF 2L 3 21
317 — « O Allah | Je cherche protection aupres
de Tot contre le fait de mourir sous un
écroulement ou des suites d’une chute, contre la
noyade, les incendics et la déerépitude. Je
cherche protection aupres de Toi contre les
influences sataniques a ma mort. Je cherche
protection aupres de Toi contre le fait de mourir
pour la causc en fuyard, comme je cherche

¥ Satit Stoman Abd Ddadid (3591}
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protection auprés de Toi contre le fait de mourir
envenimé. »!
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318 — « O Allah | Je cherche protection aupres
de Toi contre la pauvreté, le peu de bonnes
ceuvres et Phumiliation. Je cherche protection
auprés de Toi contre le fait d’étre oppresseur ou
opprimé. »?
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319 — « & Allah! Je cherche protection auprés

de Toi contre Ta lepre, la folic, la gangréne et
contre toute maladie nuisible, »?

b Diwid (1526)
Diwid (1544)
1fimai* (1281)
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320 — « O Allah ! Je Chucht. prutLLuun aupres
de Toi contre le fait d’étre criblé de dettes,
contre la domination des ennemis et contre le
fait qu’ils se réjouissent de mes malheurs. »!
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321 — « ) Allah | ]c_ chcrchc protection aupru
de Toi contre la licheté, Pavarice, une mauvaise
vie, les insufflations sataniques ct le chatiment
de la tombe. »?

s # 0 o £. .= s

Wbt il bt i ol

Fi ot e s O
Qf.;w!af);‘!g%‘;t‘}“’.j

Jémi (1296)
Sunman An-Nasd ¥ (3512)

234



Sabib Al-Adbkir

322 — « O Allah ! Fais que je vive pauvre, que je
meure  pauvre et tessuscite-moi  parmi  les
pauvres, »!
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323 — « O Allah! Je te demande les bonnes
choses, le délaissement des péchés, M'amour des
pauvres. Je te demande de me pardonner et de
me faire miséricorde. Tt si Tu décides de mettre
i Pépreuve qui que ce soit, alors fait que je quitte
ce monde sans avoir 4 y faire face. »?
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324 — «O Allah! l’rntc_@.c moi par lislam
debout, et protége-moi par Pislam  assis, ef
protége-moi par Uislam couché. Fais quaucun
ennemi ou jaloux ne se réjouissc de mon
malheur, O Allah ! Je te demande tout bien dont
| tu détiens les clés et je cherche protection contre
tour mal dont tu détiens les clés. »!
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325 — « O Allah ! Je Te demande le snlut en ce
monde et dans au-dela. »?

o

326 — « O Allah | Préserve-mot de PEnfer. »?

M e S
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327 — « O Allah! Clest 4 T2 miséricorde que
j'aspire. Ne m'abandonne donc pas 2 mon sort
serait-ce le temps d'un clin d’eedl, et améliore ma
situation de tout point de vue. Point de divinité
digne d’adoration que Toi. »

SO

bos 4y D o) Y IR
328 — « Allah ! Allah est mon Seigneur et je ne
Lui associe rien. »
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329 — « O Allah! Je chcrchr protection aupres
de Toi contre un mauvais voisinage, contre unc
épouse me donnant des cheveux blancs avant
age, contre un enfant qui me domine, contre
un bien qui soit une tourmente, contre un ami
qui ruse contre moi, me regardant ct me
surveillant, et qui lorsqu’il voit une bonne action
la cache et lorsqu’il voit un péché le dévoile. »
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330 — « O Allah! Permet-moi de profiter de
mon ouic ¢t de ma vue, ct fair les perdurer
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jusqua ma mort. Secoure-mol contre ceux qui
m’oppressent et venge-moi d’eux. »
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331 —« O Allah | Tl n'y a de facilité que dans ce
que Tu rends facile, et cest Toi qui, si Tu le
désires, rends la tristesse facile. w
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332 — « O Allah | Protége-moi par lislam, que je
sois debout, assis ou couché. Ne réjouis pas par
ma causc un ennemi ou un jaloux, O Allah | Je
Te demande le bien que Tu détiens dans Ta
Main et je cherche protection contre le mal que
‘I'n détiens dans Ta Main. »

B A w-mwj a,\.;\,ﬂl .i "

333 — ¢« O ’\Lum. de l'islam et dl. ses partisans !

Raffermis-moi par Tislam jusqua ce que je Te
encontre. »
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334 — « ) Allah | Accorde-nous une part de Ta
crainte telle qudlle s'interpose entre nous ct la
désobéissance a T'es ordres. [Accorde-nous| une
part de Ton obédissance telle quiclle nous
permette  d’atteindre Ton paradis. [Accorde-
nous| une part de certitude telle qu'elle nous
permette  de  supporter plus  aisément  les
malheurs de ce bas monde. O Allah | Fais-nous
profiter de notre ouie, de notre vue et de notre
force tant que nous serons en vie, et preserve
ces sens jusqua notre mort. Venge-nous de ceux
qui nous oppressent, ct fais que les malheuss qui
nous touchent n'influent pas sur notre religion.
Fais que ce bas monde ne soit pas notre plus
grand souci, ni le seul domaine que nos

24)
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connaissances cmbrassent, et n’accorde pas
domination sur nous a qui n’éprouve aucune
clémence 4 notre égard. »!
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335 — « O Allah ! Par Ta connaissance de
Plavisible et Ton pouvoir sur les créatures,
laisse-moi en vie tant que Tu sais que la vie est
meilleure pour moi [que la mort] et fais-moi
mourir si Tu sais que la mort est meilleure pour
moi [que la viel. O Allah | Permets moi de te
craindre en secret et en public et de ne parler
quen toute vérité dans les moments de
satisfaction et de colére. Je Te demande la
modération dans la richesse et la pauvreté. Je Te
demande  des bienfaits inépuisables. Je Te
demande la réjouissance continue. Permets-moi
de me satisfairc de T'on décrer. Je Te demande
une vie paisible aprés la mort. Accorde-moi le
plaisir de contempler Ton Visage et le désic
ardent de T'e rencontrer sans subir aucun
dommage qui me nuise, ni tentation qui m’égare.
O Allah | Embellis-nous par la foi et fais de
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nous des guides bien guidés. »!
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336 —« O Allah | Je Te demande, car la lovange
Toappartient, il n’y a de divinité digne
d’adoration que Toi, Seul, sans associé, le
Bicnfaitcur. O Créateur des cieux et de la terre.
O Seigneur digne de majesté et de munificence.
O Toi le Vivant, le Souverain absolu, je Te
demande le Paradis ct je cherche protection
aupics de Toi contre IEnfer. »?

il Aw-Nassi
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337 —« O Allah | Tu es mon Seigneur. Il n’y a de
divinit¢ digne d’adoration que T'oi. Tu mas créé
et je suis ton serviteur, je me conforme autant
quc je peux i mon engagement et A ma
promesse vis-i-vis de Tol. Je me mets sous ‘1a
protection contre le mal que jai commis. Je
reconnais Ton bienfait 4 mon égard et je
reconnats mon péché, Pardonne-moi car il o'y a
que Lot qui pardonnes les péchés. »!
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